ةنق 
2 1502 


ولفى اتلمكيكي ام اسيل لع كنض لشي لمعي هلاال الرزاك: أردو لاتوت الر كد 


سّلم )وى ومسشمرام ايموبيليا 5619 تليفون 4114١‏ التى يسرها أن تضع خبرتها فى خدمتك 
وأن. تنرشدك الى الالوان التى تناسبك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزايث أردن ٠‏ 


تبسساع فى المحلات الآنية 


بالاسكندرية : بالقاهرة : بمصر اللجديدة : بالسويس : بالاسماعيلية : 
نادت هال " محلدب شيكوريل احزاخالة نورثون اجراخانة جاتيس اجراخانة انثرناسيونال 
محلات ث. ون 1 
محل شالون 6 أسواة * 
1 اجزاخانة لورانون / 1 3 تاسيوان ٠.‏ 
لار دى لاكوافير محل سوكرات إشون سويد ؟ بالمنصورة : ماجيلا فرايس 


سوكرات وشركاه بارفيمرى أير:ن محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحرية فونو ستورل 


- فرق 58؟؟|. 


٠ +٠ بن"‎ 0 


الحكومة المصرية حكومة مؤمنة بتقاليد هيئة الامم وأهدافها , وآية ذلك أنها 
نشئرك فى اجتماعاتها وتبعث مندوبيها الى لجانها الخاضة , وتشارك بهذا كله 
فى التوجيه العام الذى أنشئت من أجله هيئة الاممء وهو ت<قيقالعدالة السياسية 
والاجتماعية والاقتصادية بين الامم الاعضاء فيها وسمائر أمم الارض ٠‏ ' 


رقن اتستقلك: تشكومعنا ومشئ' كس سقوات عل النياء كرف اليا تنا 
لايمانها بمبادئها وتمسكها بأهدافها » ولا يَؤْخد على حكومتنا الرشيدة الا أنها 
تؤمن برسالة الهيئة من البند الثانى الى آخر بنود قانونها الموضوع فى سسئة ١5140‏ 
.ذلك لان حكومكنا لا تحب أن نقرأ البند الاول الذى قرر الملساواة الكلية بين 
الزعال:والنساء فق نيع الحقوق والالغز اماك ون تصرالة عق أن" فى م سدمة 
ذلك مدق السناقاة :في المكوق الشياكية ,“وس السازاء فى الوق النضامية 
منح المرأة حق الانتخاب وعضوية المجالس النيابية ٠‏ 


وأفهم أنه يجوز للحكومات المصرية التى سيقت حكومة الوفد المصرى منذ 
تأسيس هيئة الامم أن تسقط من قائنون نلك الهيئة المادة الاولى . فان أحدا من 
' رؤسماء تلك الحكومات لم يعد أو لم يفكر فى اعطاء المرأة المصرية أى حق سبياسى , 
أما حكومة.الوفد وعلى رأسها رفيع المقام مصطفى النحاس باشا , فلا بد أن ثقراً 
المادة الاولى ولا بد آن تؤمن با انطورتعليه نلك المادة » ولا بد أن تعمل على تحقيق 
" الشاواة اللطقة بين النساء والرحال ٠:‏ لأثلانها شكومة حر آل استووعة يبو قزاملة 
بل لانها قبل كل شىء ملزمة بتنفيذ وعد رئيس الوفد المصرى الذى قطعه على 
نفسه يوم كان يخوض المعركة الانتخابية فى أغسطس ١5948‏ , فهو وعد واجب 
:التنفيذ , لانه مقطوع على زعيم من زعماء الجيل لا ينكث بوعده ولم يؤثر عنه أنه 
تحلل مرة من التزاماته ووعوده ٠‏ 
| فمتى ينجلى موقفنا ؟ عندى أن التولاق: الثاق سسحجعيع بعد أسابيع سينفذ 
وعد رئبس الحكومة 0 أول الدورة البرلمانية ٠‏ فقد خلت الدورة المناضية من 
التفكير فى حقوقنا بحجة ما كان فى البر ل ان من مشاكل ومشروعات فى تلك 
الدورة , أما الدورة المقبلة فلن تكون لاحد حجة على الابطاء فى تثنفيذ وعد الرئيس 
القديم » وأنجز حر ما وعد ٠‏ 


العدد ,> الغن ٠١‏ طن 


المنحدة سميدات كثيرات 
مختبلف أنحاء العالم 
بلادهن فى تجميع منظماتها ١‏ 


وقد أ جمع المراقبون هذا 
العام ا مرور خمسة 
أعوام على قيام الامم المتحدة 
أن مدام اليانور روزفلت 
أرملة الرئيس روزفلت 
ومدام فيجانا لكشمى بانديت 
شقيقة البانديت نهرو هما 


أهم الشخصيات النسائية 
التي شهدتنها احجتماعات 


06 2. 


فى 


مدام البانور روزفلت 


هم ظلت السيدة الرسمية 
الاول فى البيت الابيض خلال 
ثنى عشر عاما كاملا أثنساء 
تولل زوجهارياسة الجمهورد 

هم ربة بيت من الطراز 
الارل وكانروزفلت يقول ان 
أشهى الاطعمة فى العالم هى 
النى 0 زوجتى 3 
فرنم طينا 

© استقبلت وفاة زوحها 
بهدوء وشجاعة هزت مشاعر 
العالم وكانت هى الت ىأعلدنت 
النبِاًالى ال لضن ترومان 
الذى قال لها : 

58 أن أٌ 
انيسن 

فردت قائلة 

بل هل أستطيع أنا أن 
أفعل شيئا من أجلك ٠‏ 

هم محبوبة جدا منالشعب 
الامريكى ويبلغ مجمموع 


ومختلف بلاد العالم 0 1 
خطاب 0 1 
د 'تكنب الا 
لصحف وانذابع أحاد بث 
ة من محطات الاذاعسة 
. والتليفون 


هدام فيجانا لكشمى بالديت 


هي رشحها كثيرون بعد 
وفاة زوجها لرئاسةالجمهورية 
ولكنها رفست بشسدة قائلة 
انها تريد أن نتفر غللمساعمة 
فى تقوية نظام هيئة الامم 
المحدة ادي العلة "علدت 
السلام العالى + 


نه أبرز أعمالها فى هيئة 
الامم المنحدة مشاركتع | 
الفعالة فى تحرير وثيقة 
حقوق الانسان التى أعلئتها 
الهيئة فى العام الماضى ٠‏ 
ونؤّئنس وحستها جلسةهادئة 
مع أحفادها ٠‏ 


فيجانا لكشمى بانديت : 

شقيقة البانديت نهرو 
رئيس الوذادة الهندية ٠‏ 
واشائر نت ب قيادة احري 
أكثر من هرة ' 


لوا را 


ذم تحرص على رئاسة وفد 
العمومية لهيئة الام المتحدة 
عن حقوق” الامم الصغيرة ة فى 
الحرية وعن ضرورة استقرار 
السلام. فى العالم 

هم لا زالت أروقة هيئة 
الامم المتحدة تتحدث عن 
الصراع السياسى الذى نشب 
منذ سنوات بينها وبين 
المرحوم الفيلد مارشال 
سمطس رئيس وزارة جنوب 
افريقيا وت ذاك * وانهمته 
بعدم الديمقراطية والانسانية 
لاضنطهاده الهنود اضطهادا 
عنيفا فى بلاده ٠‏ 


٠ سنئة‎ 


ه هوايتهلا القرا اءة. 


. 7 


محدائة لبقة ودبلوماسية 
من الدرجة الاولى ٠‏ 


١‏ مبياسية ليس 


أ 


تحتفل اليوم الام المتحدة 
لمرور خمسة أعوام ع 
انشائها ٠‏ وقد بدأت هذه 
المنظمة الدولية حيائها فى 
جو كله أمل ورجاء وكان 
التفاؤل يومئذ كنا جميعا 
الامل " ولبدد الرجاء وانقلب' 
الكثير منا الى التشاؤم ٠فهل‏ 
نحن محقون فى ذلك؟ لنراجع 
كشف حسابها لنتبين ما اذا 
كانت هذه المنظمة قد أدت 
للانسانية خدمات أم أنها 
عاشت طوال هذه السئين 
الخمس عالة على العالم 

ان معظم ابا ران 
هيئة الا عل أنها هميئنة 
الا ٠‏ لكنها فى 
الواقع قل أ: ل 
سياسية فحسب , ولا لمنع 
الحرب واقرار السام فقط 


الدول التابعة لها وتعمل 


للقضاء على الفقر والجهل 


والمرض ولرفع مستوى 


المعيشة فى بلاد العالم كلها 
لذلك فهى تضم الى جانب 
مجلس الامن الذى يقصسسر 
اعتمامه على المسائل 
السياسية منظلمات أخرى 
در أخرى كمنظمة الصحة 
العالمية ومنظمة النتفنية 
والزراعة العالمية واليونسكو 
والمنك الدولى وغيرها كل 
منها يخقئص بناحيية من 
النواحي الاجتماعيية أو 
الثقافية أو الاقتصادية أو 
الصحية والكل يوا فى 
ابتعادهم م الكلى عن السياسية . 
كما وف له 7 الرأى العام 
العالمى يسمع كل يوم الكثير 
عن فشل مجلس الامن فى كل 
الملشكلات السبياسنية ولايسمع 
الا القليل عن نجاجح هصلكله 
المنظمات المختلفة .فى علاج 
مشاكل العال م غير السياسية 
ولا بشسع المقأم هنا لابرد كل 
أعمال همده المنظمات فى 
السئين الخمس الماضية ٠٠‏ 
ولكن لنلق نظرة عابرة على 


دولية على انتاجه ونصر به بل 
وبذلك ضر بثك حركة تهر بيب 
المخدرات الدولية ضربة 


بعض ما قامت به هذه 0 5303 ' 
لتكلما - #للعدلمة البيتة قامت منظمة الصحة 
1 الاطفال ضد السل ٠‏ 


قد قررت 5 هقية الامم فى 
9٠‏ مليون دولار لمساعدة 


الدول المتآخرة اقتصاديا 


؟ ‏ قد قامث منظم " 
التغذنة والزراعة الدولية 
بتطعيم الآلاف من نْ الماشية فى 
بلاد مختلفة ٠‏ 

9“ قد العقد بمقر الهرئة 
فى أمريكا مؤتمر كبير ضضم 
خبراء من معظم بلدان العالم 


5 عقد الببسك الدولى 
قروضا كثيرة لتمنويل 
المشروعات الاقتصادية التى 
تهدف الى رفع مستوىالحياة 
فى دول كثيرة من بينهابعض 
دول الشرق الاوسط ٠‏ 

/ا ‏ أقامت هيئة الثقافة 
الدولية ( اليونسكو )مدارس 
كثيرة فى بلاد متعددة منها 
أربعون مدرسة فى لبنان 
وسوريا والاردن وفلسطين 


البلاد ٠‏ هذه بعض الخدمات التى 
؟: اقد مولت هين الهم أدتها هرثة الامم المتحدة فى 

على موافقة الدول التى ننج السنة الماضية وغيرهاكثير ٠‏ 

الافيون على الشساء . رقا ليلى حبيب دوؤس 


ستشون قواهم ٠‏ 


ان هذا الزيت النقى غنى بمواده 


ولكنهم 


الدهنية وبالفيتامينات التى 2< 


يحتاج اليها الاطفال بصفة 


خاصة للبقاء فى صحةجيدة 4 


شحت 


0 2 
/ الطادام 


0 


بلع وصضبيع الصديرليا ا ان 
سائل: الرجاجة ‏ اوقيات 5 قرشا 

ش الزجاجة 6ااوقية | ,/180 قرشا 
كبسول: الزحاجة 18 كبسولة ,/41 فرشا 
الزجاجة .0ه كبسوله ‏ 8( فرشا 

مركر الرجاجة اورقية 7 فرشا 


حين يقرأ الناس هذا 
المقال مما لون باذن الله فى * 
باريس ء أبدأ مهمتى العلمية 
لعدة شهور .. ولا بدرى كثير 
من قراثنا وقارثاننا متستاكرة 
الوحشسة التى 'نصيب المواطن 
اذا ركب البحر أو الطائرة 3 
وغادت عن عينيه أرض الوطن 
العزيز + وان لم يكن له فى 
ارط دل ابر اد ييه 
فما بالكم بمواطن له فى مصر 
زوج روليات ( وبشت)2 
وعمل يعشقه ويفئى فيه ؟ 

أما البنت فهى مشاع بينى 
و بينكم هى « بنت الئنيل » 
وما أظن- وقد حرمت البنات 
أن فراق هذه الحسناء 
التى عاونت الدكتورة درنة 
وارثقائها » فراق محثمل لمن 
أحب من الاعماق ,. وجاوز فى 
أنى سعيد بأن أترك هصذه 
الصغيرة وقد شبت عنالطوق 
وبلغث من العمبر خمسس 


الخامس فى هذا العدد الممشع 


صاحبتها التى ما رأيبت 
مصرية: مثلها تذوب فى 
جهادها 2» وهى لا تحرص فى 
الكفاح الكريم على مال 
أو ثراءء وسوف تنمضى « بدت 
النيل 2“ قوية دفاقة موانئية 
بفضل المعاونين' منالمحرارات 
والمحررين الذين عنست فى 
عطفهم جوسنة أعوام فكانوا 
أحملا بل كانوا محصدة من 
الاهل نادرى المثال + 

أما بعد فا: كت هذا 


المقال وآنا الو رساك عه 


اغيها الحوروقد أغبن: قيهيا 
المحيطظ. سبعيا وراء الدرس 
والعلم » وقد :ينسانى قارىء 


هذا المقال , آمة.آنا فلن أنسى : 
هذا القارىء الذى عاونا 5 


لجا 'الفظاءنا والسيين: ليا 


5 


وار فت 


الاعذار » ثم شجعنا بالاقبال 


على مجلته ومجلتنا 2 فجعلها 


مقوما من مقومات سئله 2. 


وكتابا مفتوحا فى كل حجرة 
من ححراله ؛: ورسمالةمنشورة 
فى ذهنه أو ظاهرة على ُو به, 
وسوف بحد قارثاتنا وقراؤنا 
مجلتهم المحبوبة على سبحيتهاء 
فالقدما هنا قدعاهدوا أنفسهم 
على أن تجعلوها فى مستهل 


اللمراوو, 


لافيت - 


عامها السيادسنى خيرا مما 
١‏ كانت عليه وما أشك لحظة 
فى عهودهم وجسبهم هذه 
السيرة العاطرة فى خمسة 
أعوام 
وانى لارجو أن أعود الى 


8 00 1 رضم 
جاءتئى رسالة من حضرة السيدة الفاضلة ( مارى 


هذا العنوان فى مجلة ( بنثت النئبيل ) وان كانت 
تأسف أشد الاسف لتخصيص المرآة وحسدها باللوم 


والنقد وكان بودها أن بكون للرجل منه«هذا النتقد ٠0‏ 


الحظ الاكبر والنصيب الاوفى ٠‏ فالرجل عند سيدتنا: 
الفاضلة هو المسئول الأول عما تعانيه الاسرة 0 
من 'تنفكك: وانحلال ومسوة امسا ٠‏ وليس للمرأ 
ذنب فى فس لالحياة الزوجيةاذا ساء تصرف ا 
معها , ولم برع حرمة أسرنه » وراح يقضى وقئه بين 
المقاهى والحانات ناسبيا أو متناسيا ما لبيتة عليه من 
راعنات ونااله نحو رن حقرق فال هذا الر جيل 
وأمثاله بحب أن بوجه النقد اللاذع وتنلقى المسثولية 
الكبرى فيما يكابد المجتمع المصرى من متاعب وآلام , 
اذ يستحيل مع هذا الصنف من الرجال أن تحظى مصر 
بحياة زوجية مستقرة » احاجيم الاسرة 2 ويسعد 
فيها الشريكان ٠‏ . 

ونحن- وان كنا نتفق السيدة الفاضلة فى أن 
الرجل المصبرى ينقصه بحكم البيثة .والمجتمع الذى 
يعيشى فيه كثير من الصفات التى تؤهله لان يكون 
زوجا مثاليا وفى أن كثيرا من المصريات المتزوجات 
تعسات فى حباتهن دما بلاقين من أزواجهن من جفاء ٠.‏ 
واهمال وعدت وسوء وانقدير. ء فاننا لا مطلقا 
أن نذلى الزوجة من المستولية عن هذا العناء والخلاء ٠‏ 


ا فالزوج. والزوجة كلاهمأ مسئول عما يشوب الحياة 


الزوجية من منغصات 2 :وعما بندق فى سمائهيا من 


سحب وأكدار» 0 دل لا أعدو الصواب اذا قلث ان ' 


الزوضة اللبنة مهدي د 


الحب الصادق والانسجام 0 : 


جره طب الى لفل 


مضر وقد درست من شئون 
الص حافة ومعابيرها ما 
يؤهلنى لخدمةمعهد الصحافة 
الذى أحد فى خدمته رسيالة 
من وظائف الدولة مهما تكبر 
فى الدزهينة أو نغر فى 
العلارات 11+ وكدلك ]رد 
الرجاء نفسه فى خدمة (دنشت 
النيل ) الغى ظن الجهلاء يوما 
أن عملى فيها لا يليق بأستاذ 
ف الجامعة 3 0 أن 
أن ا لك 0 
وهو أستاة الصحفيين ان 
استطاع أن بنجح فى صحيفة 


للاطفال 2 ولكن الجهل الذى 


خيم على المسئولين يوما صور 
لهم العمل في المبحافة النعية 


عملالا يليق بالاسائذة 


البادذينٍ ؟5!! 
0 » ولكنها جديرة 
بالسجيل أو جدير بى أن 


: أسجل بعض أطرافها .ليعلم 


قومى أنى حريض عنبى 
( بنت النيل ) حرصى على أى 
عمل أعدز به وأحب له التقدم 
والنجاح , وصحيف خلا 
النسائية ارول كد اولقت 
الامانى والآمال ,2 ونحن لا 
نريد أن نرّعم أننا قد بلغننا 
الكمال بل لعللا نحاول 
الوصو الى مطالع هذا 
الكمال » وشعورنا هذا يكفى 
وحده لان كك للفارىء 
رتنا الاكيدة ذ فى السسبمو 
1 ادي 


*:البسائية العالمية العى لها فى 


نفوس الناس مكانها المقدور ٠‏ 
اج *ه» 1 

منذ أضع آخر حرف فى 

هذا المقال سأصبح فى اجازة 

من التحبير والتحرير أرجو 

ألا يطول أمرها , فان الكاتب 

الوفى لقلمه ورسالنه بصغى 


دائما بالمودة لقرائه « وبحيا 


فيهم وبعيش لهم 2 ويصلهم 
عن طريق قلمه بالوذ 
المعروف ٠‏ 


ِ 1 
١‏ وى" ١‏ 0 0# 1 ” 
0 ىعم 7 ساس ناماه 
اسعراض عام لتو المأ السياسية فف تمت أ نما لعالم 


للاسناذة ز يلب لريب الاميئة العامة لاتحاد ينث الغيل 


تكتبسمب المرأة قيمتها 
السياسبية : حينما لعترف 


لها بحقوقها كاملة اسموة 
بالرجل »2 وهى فى مصر , 
ما زالت مهضومة الحقوق 
رغم أنها أصبحت تنبوأ 
مر كزها الاجتماعى لصورة 
وليه 26 فهن اليوء طالية 
ا الجامعة » لعد 
أنأرصدت بعض الابوابفى 
وحهها مثل كلبة الزراعة 
وكلة المتدسيية ار كلية لطن 
البيطرى ١‏ ولكن سسرعان ما 
أدرك المسترلون ما في هذه 
التصرفات من ظلم لا مبرر له 
فعملوا على رقعه.٠‏ وسمى 
اليوم أيضا تحتل المناصب 
الكبرى فى دواوين الحكومة 
وفازت بالدرحة. الاول . فى 
سيلك الوظيفة ينف ال 
ا ا 
كل هذا النشاط الرائع 1 
ومع ذلك فهى ما زالت 
محرومة بدوزمبرر من حقها 


الست تيون 
السياسنية للمرأة فى حقين: 
اولبيا : حق: التعسويت .: 

والثانى ‏ حق دخول 
وبعض الدول تنرى حرهانها 
من أحد. هذين الحقين 2 
ومنحها 'الحق الاخن » وهذا 
لا شك اعتراف ناقص 
٠‏ بقيمة المرأة البسياسية ٠‏ 


وتتدلخص 


'وبعض الدول الاخرىمنحت , 


هلّه. الحقفوق يتحفظات 
وشروط ٠‏ وفيما يل 


للمرأة فى جميع دول العالم 

بالنسبة للمرأة الغربية 
عقب الحرب العالمية 

الادلى » تقدمت المرأة تقدما 


. نالت. المرأة حق الترشنيح 


لعضوية البرلمان 3 

ومنذ عدة سئوات أعطثت 
أغلب دول أورؤيا هذا الحق 
لنسائها عافيها روسساوألانيا 
واسكندناوة وبريطانيا 
العظمى وأمريكا الشدمالية 
ما عدا ( كوديك  )‏ كما أن 
أغلب المسثعمرات البريطائية 
و ( بورما ) وبعض ولايات 


الهند 0 كل هده البلاد 


ولا شذ عن تاك الملاد 
الناطقة بالانجليزية » من 


الدوك افيه + سجيوى 
نيوز يلائدم وجدوب أفريقيا 
وأعطت معظم البلاد 


اللاثينيةنساءها حقالانتخاب: 


سسواء فى أمريكا الجنوبية 
أو أورنا أو اليونانأو ثركيا 
وكثير من ( البرلمانات ) 


تحتوى على عدد غير قليل 


من النساء ٠‏ وفى بعض 
الدول ليبس للمرأة حدق 
الالعخاب فحسبه .بل لها 
أبضا حق تمثيل الامةٌ فى 
المجالس البلدية والمحلية ٠‏ 
وحتى اليابان أعطت المرأة 


حدق الانتخاب وحعق 
لتر قمع لد ليان عبما 
ونان الحدقان أعطنا للمى أ 
من عام 1١151‏ وكذا فى 
نفس العام فى ألمانيا كما 
الجمعيات السيامسية 8 
وفى دسدثور عضية الام 


رحمها الله اعترفت 
الدولبمكانة المرأة السياسية 
والفد أرسدلت النرويجم 
لكر 


| وبريطانيا العظمى وأستراليا 


ورومانيا نساءها كمندوبات 
عذها فى مجلس العصبة 0 


أرسلت ) أوروحواى ( 
1 الترويج ) سكا 
مندوبات ت فى الموْ تمر الدوللى 


للعمل 0 
ولقد منحت استراليا 
هذا الحق سدنة 
١و١‏ والنرويج سسنئة؟١91١1‏ 
والدانثيمرك سيئة ١9١١‏ 
وفى انجلترا عام 1١1531‏ 
حرث لعي للمرأة حو 


نسماءها 


1 / معنا 'تقررت المساواة 


00 
أ 9 39 0 : ١‏ 2-5 
ا > يم 
احتفظى برقم هذا العدد فقد ذر بحين علسلا 
السيحب احدى العواثز الانية : 


١دسعلية‏ تواليتن كاملة من متشو دون <وان 
ثمذها عندمرة 0 ؛ جنيهات مصر كَ ٠‏ 

؟ ب عشرة باترونات على اأقاس 0 

© ب فسئانان. نفصيل وسراحة كاملة ٠+‏ 


؛ - خمسة وال ( بائرون بالساش ) 


نعإن نتيجة السحب يوم الثلاثاء /ا توفمير ٠6و‏ 
فى حربدتى الاعرام واأصرى  ٠*٠‏ 


العيحة + فك 


التامة بين الرجل ' والمرأة 
دمقتضى القانون الانتخابى 
بالنسبة للمرأة الشرقية 
وقد يبعلاقد البعضص أن 
الشرقية ب فيما 
بختص" بالاعتراف بحقوقها 
المسيانيية عد فى كانه - آدز 
من مكانة زمملتها الغربية 2 
قد سدو هذا القول فى 
ظاهره صحيحا 2 ولكنه 
الحقيقة لض نصيب له من 
مر من الدول 
الشرقية ا أمسق من 
الدول الغربية فئ' الاعثراف 
بالشحة المساشية النيتانيا 


المرأة 


فمثلا فى ( بورما ) تتمتع 
لأزاة لالظ اسدن منهااقل 
أى. بلد شرقى آخر ٠‏ فضلا 
عن أنها 'نتساوى مع الرجل 
كافة الحقوقالاقتصادية 
وهى المسئولة عن. 
أموالها بنفسها , قدمة 
المرأة الشرقية, مستتقلة تمام 
الاستقائل عن نذمة الرحل + 
وهذا هو المثل الاعلى لكل 
نساء الغرب 2 فما زالت 
بعض التشريعات ومنها ب 
الفرنسية ‏ تعامل المرأة 
معاملة ناقصى الاهاية وأعجحب 
من ذلك فان نسماء (بورما) 
لون حق الانتخاب متى 
دلغن, سد الثانية عشرة ٠.‏ 


5 
ادارة 


ومنحت كثير من ولايات 
الودد: تفناهها عق الانتتان 
متي دلغن سن الثانية عشرة 
ومدذحث كدير من . ولابات: 
الهند نساءها حدق الانتخاب 
دما فيهأ دومياى ومدارس 2 


هذا فضلا عن حققها ف + 
6غلرية المكالين. اناده 


٠ والمحلية‎ 1 


وعندذالتقسيمالهند الجحديد 


مدءعحكك ) اليماكستئان ( 


كاملة وكذا تركيا التى رأت 
أنه من الخطأ سدلب' المرأة 
دقها السياسى ٠٠٠‏ كذلك 
سوريا الشقيقة مذحت 
نساءهاً أخيرا حقوقهن 
اللا 0 


البقية ص // 


بموائزالردلمَ 
ش أميرالانلمتام 
فيم الأبطال وبطل الأفنلام 


الدكتور لودفيج ل٠‏ لنز 


اخصائى التجميصل 
وأمراض الحلد ,2 وقد 
استائف استثسساراته 
بعيادتة 5١‏ شلارع 
الانتيكخانة ٠‏ ت ١اههاإه‏ 


حينما بدأث. أولى تجارب 
الطيران فى بداية هذا القرن 
ساخرة مؤكدين انه لا بمكن 
أن يكتب النجاح لهله 
التجارب المسشحد لمستصلة ومضت 
سئوات ٠٠‏ ونجحت التجارب 


وتحققت المعجزة ٠٠‏ 


ولكن بقبت معجزة أخرى: 


٠٠‏ هو ايجاد اناس يقبلون 
قيادة الطيارات والا فلا 
فائدة من الاستفادة من 
المعجزة الاولى ٠٠‏ 

ومضت أيضما سئوات قبل 
أن تتحقق المعجزة الثانية 


يد نفر قليل من الرجال 
الشجعان المتخاطرين ٠٠‏ 
.واستمر ميدان الطيران مدة 
طويلة وقفا على الرجسال 


للحياة ود ر المرأة من مر حلة 
الجمود الى الانتشغ لاق 
الاجتماعى ٠‏ غزت النسساء 
ميدان الطيران ولبغن فيه 


١ واستحققن‎ 


كثيرات تتزعمهن الكابتن 
عزيزة محرم الاستاذة بمعهد 


الطيران ليست شاقة على 
النساء كما قد التعلآنور 
البعض بل هى فى الواقع 


فالطيران يتطلب من ممتهنه 
الصير وقوة الاحتال 
والسيطرة على الاعصاب .٠‏ 
زهذء منات اسناسكبية فى 


احتفل اتحاد بنت النيل 
بالاشتراك مع مكتب هيقة 
الامم المتحدة بالقفاهرة 
بالذ كرى الخامسة لتأشيس 
الهيئة ٠٠‏ وذلك بنادى نقابة 
الصتكفيين الساعة الساوسة 
من مساء ,يوم الاربعاء الموافق 


4 كوي + 

وقد غص | 
بشخصيات 7 من مختاف 
الاعفابق والهيتات والطبقات 
د مقدمتهم سعادة رئبس 
جلس السيوخ وفكرىاباظه 
3 دلذاد اباط بادرينا . 


وأعضاء السلك السياسى 
وصلاح الدين بك فاضل 
مدر مكتب الصحافة بوزارة 
الخارجية ومندوبى هيئةالا 

المتحدة والصحافة العالمية 
والمصرية ‏ والس يدات 
الكريمات أعضاء لجبة 
السيدات الوفديات ٠.0‏ 
ومؤسسات اتحاد بنت النيل 


وغيرعن من كرائم العقيلات 
والانسات والشباب ٠*0‏ 


توهبد الاميذة العامة : 

وبدأ الحفل بتمهييد 
للاستاذة زينب لبيب الامينة 
العامة للاتحاد أشادت فيه 
بالتعاون بين اتحاد بش تالنيل 
وهيئة الامم المنحدة فىسسبيل 
تحرير المرأة مترحمة على 
ذكرى المغفور لها هدى هالم 
شعراوى تلك الزعيمةالخالدة 
التى وهبت حياتها للحركة 
النسائية 0 : 

ثم تقد تل درية 


شفيق زعيمة الاتحاد قألقن ' 


خطابا جامعا طالبت فيه بأن 


تعمل الحكومة المصرية عل 


أن تضع نص المادة 0 
من ميثاق الهيئة التى تقر 


المسناواة نين الرجفال 0 ْ 


موضع التنفيذ بحكم كونها 
احدى العضوات المؤسيسات 

ومتطلة على رفعة رئيس 
الحكومة :وهو الصادق الوعد 
تصريحه المشهور لمراسل 


64 بانصاف ارأةالمصرية ' 


والاعتراف ب<قوقها 
وعلى أثر ذلك قامت كل 
من السيدة بثينه فربد 


بترجمة كلمة الزعيمة الى 


اللغتين : الانجليزية 
والفرنسية 0 


كلمات وقصائد : 


روحية القلينى قصسيدة ‏ 
وتكلمت الانسة , 


صفيه عبد الحميد بالنيابة 
عن شابات الاتحاد فىعبارات 
قوبة واضحة حول ضرورة 


التخلص من كل الرواسب 


وثارت بعد ذلك 
فى القاعة مناقثسات بين نعضص 


الحاضرين دن الشسيوخ 


والشبان حول الرد 
السؤال الاتى : هل نحطم 
هيئة الامم المنحدة أم نيقى 
عليها ؟ 

وقد استقر رأى الحاضرين 
على ضرورة نقوية هيئة الامم 
المدتحطدة وتطهيرها من 
نقائصها واعطائها الفرصة 
من جديد لتقوم .بتدعيم الامن 
والسلام فى العالم 0 

واخن: 5 الحفل يك 7 
قيمة ألقاها الاستاذ بوخارى 
مندوب هيئة الاهمم المتحدة 
أبان فيها مقاصد الهبلنة 
وشرح ماقامت به من خدمات 
السأنية فى سبيل السلام 
مشاركتهىم فى الاحتفال 
بعيدها الخامس ٠‏ : 


يشكر | نحاد بنت اليل 
ما قدمته من مرطبسات 
زفضت أن تتقاضى عنها 
أجرا مساهمة منها فى 
هذا الاحتفال العالمى ٠‏ 


ا 


هو جالس الان على 


الوثير ٠٠‏ المفعد الذئ لازمه ‏ 


الى اليوم عشرة أعوام وكان 
له الملجا الامين كلما أبواد أن 
بخلو بنفسه ليفكر فى ماض 
أو يتدبر أمر مستقبل 


وأمامه المائدة الصغيرة , 


الثى يضععليها علبة سجائره 
وفوقها منفضة السحاثر لي 
تمتلىء بعد باعقاب السسجائن 
وقربا مشسةه فوق رف 
صغير استقرت السساعة 
وكانها قلب الحجرة ' برستل 
دقاته باتعظام ٠‏ لطالما خبطن 
له أن هده الححرة كائن حى 
له قلب بحس » بل لطالما 
أيقن. أنها كذلك ود المائدة 
وا مقعد والساعة أعضساء ع فى 
جسدم هذا الكائن “+ تحس 
وتنفعل وانسعد ونشساقفى ٠٠‏ 
كان يجلس الى حجرته 
أحيانا بعد سهرة هالكسة 
تغمره السعادة فيخبل اليه 
أن أفراد أسرته الصغيرة 
تشاركه الهناءة ٠٠‏ يخال 
المقعد وقد ازداد راحابة ٠٠‏ 
والمائدة وكأنهسا خفت من 


الفرح حَفى لتكاد تنتحرك من 
ناقاء نفسها ٠٠‏ أما الساعة 
فكانت نسرع فى دقاتها 
وكأنها قلب غمره السرور 09 

هو جالس الان وما من 
عاطفة بعينها ثملاً رأمسه 
ونتسغل قلبه 06 

اليس فرحبا ٠١‏ ول 
حزيبنا ٠٠‏ 

ولا هو عاشق: ٠‏ 
نال 2ه . 


7 


ولا هو 


كل ما خلفة مشهد غرامى 


مألوف كاد يمل تكراره 

وكل ما أمامه موعد 
غرامى بعلم الله وحندهة ما 
سدؤف يمضى اليه من مدى * 

موعد' غرامى فى السابعة 
والنصف وقد دقت السابعة 
وقطع عقرب الثوانى شوطا 
من الدقائق الثلاثين الباقية 


ليس بالقصير ٠٠‏ 


العفرات غير م هاشاباشا 


فرحا متهدج الضعنوت "كأن 
خلف ا عاطفة: سبشكو 
من ضوضاء المدينة 0 وحو 
المددسة وستيدعوها الى أن 
ينطلقا الى ضاحينتة من 


الضواحى المادئة .يللا وفى 

ضوء القمر » والليلة م نْثيالى 
القمر الفضحية © «سستاول 
ندها فيصب فيها ص حرارة 
بديه نيارا طالما .عرف مدى 
أثره : فى المرآة 2 وسيسكب 
فى 0 ً كلمات 3 


كلماتك حفظها وأحاد القاءها 
خلال الاعوام الاخيرة » قد لا 


كلمات الهوى فد فتلينو نسانسام 
لهواه وهو بعرف جيدا متى 

المرأة من كلمات 
اليُمي 17 .]اق بحن الصبياء. 
ال 0 
رءوسدهن بعد الكأس الثانية 
زبعضهن 1 تؤئر :فيهيبسن 
كؤوس الهرى 57 فتعسرع 


وفجأة يذكر انه لم اب 
عايده الا منذ أمسبوع ولا 
يعرف عنها شيئا ٠٠‏ الا 
ماذا ؟ الا أنها 2000 

0 فتمفط ٠٠‏ ذلك كل 
ما بعرفه عنها ٠‏ 1 

وموقفهما ارا بالامس 
0 ذلك الذى 0 له أنه 
3 بعك لقاء وغ تغرف 
خلإله ا 
ٌ تعرف بها :منك أسبوع سَّ 
حفل أقامته الخدى قريباته 
وتحدث اليها طوال السهزة 
وأحس انها لا تضيق بحديثه 
وحيته حين انصرفت مطرية 
حل بثه فى رقة ٠ ٠*٠‏ 

ولقيها أمس . كان يصعد 
الاوتوبيس فى زحمة ساعة 
الظهيرة , فاذا به يجد نفسه 
أمام عايدة ٠.٠‏ والى. جوارها 
مقعد خا 

وحياها وجلسء ونجاذب 
معها أطراف الحبديث ٠+‏ 
وقال لها مداعبا. : 

ألا توجد وسميلة أخرى 


46 لسرن ا 


0 للنيل ”وبين 


بنا* قتاظر الشاطىء الجميلة 
وقال فى جذر 
لي نقس الناطن كدون| عمل 
سزعة الاوانوبيس ٠٠‏ 
وأجابت فى بساطة 
عندك حق 


البقية ص :؟ 


تفكير المرأة فى كل زمان 
ومكان متجانس 0 وملاسلها 
دائمة عرض ة للتغبير 
والتبديل , فهى تطلع على 
الناس كل عام بزى خاص٠‏ 
وليس تغيير الازياء عند 
النسماء فى لحي 39 ضربا 
ا 00 0 
واذا كثر مللهن لخر سبيركن 
0 فرارا من السام وطليا 
للراحة ٠‏ واذا ابتكر زى 
جديد » عد مثال الاناقة فى 
وقعه , فتنقاد له نفوس 
النساء جميعا ٠‏ 

ولا يخامرنا شمسك فى أن 
ضروب الثتفنن فى الازياء, 
وابتكار ألوانها وأشكالها 
المخدلفة , كانت من شسأن 
نساء الجاهلية ٠‏ ولم يقتصر 
لبس المرأة على المسلابس 
القطنية والصوفية 2 ولكنها 
اتشحت بالحرير والديباج 
والدمقس والسسسنئدس 2 
والاستبرق والخن * 

وقد ولعت النساء.بالحلل 
الشفافة والذياب المطرزة 
بالذهب والمزرسة بأنواع 
النقوش 2 والآثار الشعرية 
طافحة بذكرها ٠‏ وأما ما 
تضعه المرأة على جسدها 
دع وصو لميط المرأة 
المرأة اه . كا 
.قميصان لا أكمام لهماء 
وكان ,للمرأة العرببة 8 
تسميه النطاق تنشكهه الى 
وسطها وترخى نصفه الاعلى 
على نصفه الاسفل ومن 
فوقه البت يحيط بجسمها 
ويقئع جزءا منوجهها ورأسها 
ويغلب على هذا الثقوب أن 
يكون أخضر اللون رقيقا ٠‏ 


!بسر الزسأ ل لإياجليةوالإشلا, 


أما أبهج وأغلى ما لسيستةه 
النساء فى ها العصر 
فالحبرة وهى برد موشى من 
برود اليبمن »ء وقد أكثر 
الشعراء من الكلام عن المرط 
ووصفوا لنا النساء وهن 

وكان حرص النساء فى 
الجاهلية على التحلى أشد من 
اهتمامهين بشيابهن : وقد 
اتخذن من الجواهر النفيسة 
حاليات الا من نكبها الدهر 
فى عزيز لديهاء أو من 
وانقت بجمالها فهى إتركيطا 
قة يذلك الحيال. ٠‏ وقد 
بلغ من شغفهن بالتحبى 
أنهن اتخغذن لكل موضع 
فى أجسامهن حليا 
خاصا بهء فمن ذلك الاكليل 
وهو عصابة مرصعة 
بالجواهر تحيط به جبينها » 
والقرط وهو ها علق فى 
أسفل الاذن » فأما ما علق 
فى أعلاها فالشنف , وك 
لخدن للمعصم سسواراء 
وللساعد جيرة وللعض سد 
دملجا , ولم يقتصر على ذلك 
دل لبسن الخاتم والفتح فى 
أصابع أبديهن وأرجلهن « 
أما الخاتم فهو ما له فص 
والفتح ما لا فص له ٠‏ 

بعث محمد عليه السلام 
واهتمام النساء بزينتهنآخذ 
حده 2 وقد عول النبى على 
محاربة هذه البدع كما 
قفى :على عادات العرب 
الاجتماعيية المستهجنة ٠‏ 
وكانت ( مودة ع السساء 
وقت البعثة النبوية تتميز 
باتساع جيوب ثيابهن »2 
والكشاف صدورهن »2 وقد 
قضى الرسول علىهذه البدعة 
وأمر النساء أن يضر بن 
خمرهن على جيوبهن امتثالا 


لكر عل راقس 


لقول الله تعالى: « ولا ببدين 
من زيئتهن الا ما ظهر منها 
وليضرين بخمرهن على 
جيو بهن »“* وهكذا قضت 
آية الخمار ا هذه العادة ,2 


الا قليلا بعد وفاة الرسول 
حتى عدن الىطبعهن واشتقن 
الى الى حياتهن الاولى » حيث لا 
دين ولا قانون يردعهن من 
عاداتهين ء وحتى قالت 
عائشسة رضى الله عنها : « لو 
أدرك رسول الله صلى الله 
عليه وسلم ما أحدث النساء 
نساء بنى اسرائيل »6 * 
والحقيقة. ان النسساء فى 
ذلك العصر الاسلامى المبكرء 
نحايلن بشتى الطرق على 
ابتداع زى جديد يظهرن فيه 
ولا يخالف أحكام الدين 8 
ظنهن ء فابتكرن ( زى 
القباطى ٠‏ قال ابن رشد 
« القباطى ثياب ضصيقة 
فتبدى نخانة جسم لابسها 
من نحافتة, وتصف محاسيئنه 
يستحسن » ٠‏ هذا الزى 
الجديد وان كان لا يظميسر 
جسد المرأة , الا أنه يصفه 
ويبين. محاسنه ,2 وقد نهى 


أمير المؤمنين عمر بنالخطاب 


عن لبس القباطى * 

أباحت الشريعة الاسلامية 
للمرأة اسبال الازار وأن 
ترسله من وراثها ذراعا لثلا 
تتكشف قدماها عند المنى , 


ومح عمر بن الخطاب 
للمرأة أن تحنى الخف 
والكوك آم لحف تيو ما 
طال من الاحذية , والكرث 
هو التصمير المكشوفء ولكنه 
أمر المرأة النصرانية بارنداء 
خفين أحدهما أبيض والاخر 
أسود ٠‏ ومع ذلك فان المرأة 
زهحدت فى الازياء الطويلة 
الفضفاضة وابتكرت زيا 
قصيرا ضيقا ليبدىمحاسنها 
وجمالها ٠‏ ويتجى لنا 
احتجاج العلماء على هذا الزى 
نيما قالهد ابن الجحعسنسام 
و لبحدن العالوامن مسحي 
البدعة العى أحدثها النساهء 
فى لباسهن » وهما منهىي 
عنهمأ » وقد وردت السنة 
بضدهما 3 


ولم يقتصر انفئن النسساء 
على أزيائهن 2 بل تعدى إلى 
زيدتهن , فاخترعن ( مودة ) 
جديدة وهى ( الناهرة ) , 
فكن يعظمن رؤوسهن بالخمر 
والمقائع حتى تنصير العمامة 
على رؤوسهن مثل أمسلمة 
البخت وهىالابل الخرسانية 
واتخذتها عادة من فوق 
الجبين » وقد عابها النبى 
ونهى النساء عن فعلها كما 
ورد فى الحديث الشريف : 
د لا تقوم الساعة حتى نكون 
نساء كاسمياث عاريات مائلات 
مميلات على رؤوسهن مثشل 
أسئمة البخت لا يدخلن 
الجنة ولا يجدن ربحها وأن 
ريحها ليوجد على مسيرة 
خمسمائة عام ) * 

"واكتمالا للزينة والتجمل», 
عمدت النساء الى ابتكار 
( مودة ) جديدة وهى تختم 
أحدئته فى أزيائهن من بدع 


1١ 


آذن الصيف بالانتهاء ء 
وظهرت بوادرو الشتاء » ولعل 
أظهر دوادره هى تلعسدد 
الاصابات بالزكام + ولبس 
الزكام من خصائصس الدمماء 
فحسب بل انه يكثر علد 
اختلاث 'دوجات حرارة الحو 
وخاصة اذا كان الجو رطبا » 
فنرى انه يكثر فى الخريف 
والشتاء والربيع ٠‏ والاطفال 

اكثرنا قال لعدوى 
الزكام 3 وتختلف شلدة 
5 باختلاف قابليبية 
الشخص للعدوى "٠+٠‏ 

تنتقل عدوى الزكام عن 
طريق الاستنشاق وذلككما 
يحدث عند ما يكح المريض 
أو بعطس وخاصة اذا كان 
ذلك فى مكان ردىء التهوية, 
ومما يمهد الطريق لعدوى 
الزكام هو تعرض الشخص 
للسيارات الهوائية أؤ لتغيير 
مفاجىء فى درجات الحرارة 
كأن يبخرج من مكان دافىء 
من دحم الى الى البارد فجحأة, 
كذلك اذا كان الشنخص مصايا 
بمرض اللوز أو اللحمية أو 


ف الصعوة الميرة 


هو انتتظام حركة الامفاء 
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للدكتور ابراهيم ألسى 

اذا كان الغشاء المخاطىللايف 
شدين الحساسسية كما يحدث 
عادة من كثرة التدخين أو 
التعرض للتراب * 

اصابة الانئف فحسب يسل 
قد بتعداها الى الحلق واللوز 
والقصبة الهوائثية والحنجرة 
وقناة اسنا كيوس وحبوب 


الانف وملتحمة العين كما 


يظهر لنا ذلك واضحا فى 
تعدد عوارض هذا المرض ٠‏ 
الوقابة من الزكام وعلاحه : 
تنجنب العدوى فى المجتمع 
أمر مستحيل » ولكن يمكننا 
الاقلال من عدد الاصابات 
بمراعاة الشروط الصستحة 
وانهوية الاماكن المكتظة تيوية 
جيدة . ٠‏ كما أن الفاكسين 
اماد الزنم قد بقى 
1 يخفف من حلة المرض 
عند الاصابة .الا أن مفعوله 


الواجيات على الم 

تحو المجتمع ضى تجئب 
الاماكرن المزدحمة المقفششئنة 
كدور السينما تسرب 
العدوى للآخرين ولكنناكثيرا 


الواجحب اذ أنه من الصسعب. 


على المزكوم ملازمة فراشه 
أو عزل نفسه فى غرفته 
اللهم الا اذا كانت اصابته 
شديدة ِ 


الزكام فى الشخص وجب 
ا اد نالحد 
التنفسى وعلاجه كاللوز. مثلا 
أو اللحمية 4 0 


الراحة والناقء 2م 


للثيارات الهوائية وتعاطى 


والمشروبات الساخنة قبل 


0 لوي للا لي 
حصر لها ولا عدد٠‏ منها نقط 
للانف ومنها ما 00 
رسيا فمتسيانيا اتلال 
الافرازات واتكماش الاوعية 
سول العسفش: وتوم 
للمريض شيئا من الراحة ٠‏ 


ملك عدرل ا حزيف 


وعاد الاطفال من مصا يفهم 
والكبير منهم 'نضمه الملبرسة 
ا 0 
والصغير 0 يحلو له 
0 أو يتنقلون اليه “ها تنس 
من جراثيم العدوى *«“فمصلا 
تنهاونى يا سسيدابى فى 
تطعب طقلك عييكه الأشراضي 
إلتى يتعرض لها خلالرحلته 
اليومية سواء فى المدرسة أو 
00 الت شتطانة جنار 
00 ف واحنة أى عند 
اذ بحب تكرار حقنه كل عام 
بمقدار تصف سد من الطعم 
لاد ويالت توقطين المناعة 
المرض عاما بعد عام » ويجب 
أن السثتمر صذا النظام مدق 
مقر سكرات عل اد وأن 
عن الحقن الادل وعلبك أن 

ى الى أقرب صيدلية 
ا 0 
معدودة وتحقنى به طفلك ٠‏ 
أما السعال الديكى فهو 


واذا لعددت اصابات # يرهق طفلك ارهاقا ششحد ندا 


بكر رط لنياف . 
فلماذا لا. نحاولين وقابته من 
شروره , ان له هو الالخر 
طعما واقيا يسهل الحصول 
عليه من الصيدليات 2» بل 
مهناك طعم يجمع بين وقاية 
الدفتيريا والسعال الديكى 
فى وقت واحد ويحقن أول 
0 0 احدييات سممم فى 
شهر لم 0 5005056 آخر 
وقد ظهر أخيرا طعم أخسر 

عن عير والشعال 


وابحقن بنفس الطريقة 
وبنفس المقدار ٠‏ 

وقد نسأليننى فى آىسن 
إيحقن الطفل للمرة الاولمضد 
هذه الامراضص 2 لقد 
القانون أن يكون هذافى نهاية 
السنة الاولى » وآنا أنصحأن 
تبدثيه فى نهاية الشهر 


السادس لانه ثبثت ان 


الدفتريا يمكن حدوثها فى 
الطفل خلال السنة الاولى ٠.٠6‏ 
أما السلعال الديكى 
والتتانوس فيصيبان 5 
الذى ببلغ من العممير أياما 


معدودات . فكلما نادزنا 


بوقايته منها كان هذا لفائدنه 
ومصلحتثهة ٠‏ 


91 رم اة أمنائت انما الوه 


صو نوع هن الارماد 
. الحادة شديدة الخطورة ليس 
على العين فحسب ولكن على 
الصحة الانسئان عموما . 
لاطوار للاثة : 


الطور الاول : 


ومدنه من خمسية الى عشرة 
أيام 3 


وفيه يشللع المريض 
باحمرار شديد بالجفن 
وورم فيه وفى الملتحمة وفى 
هذا الطور يتكون غشضاء على 
سطح الملتحمة لا يمكن فصله 


سهولة وان فصل وحدنا: 


سطح الملتحمة تحته داميا ٠‏ 

ولا بحدث افرازصدبيدى 
فى هنذا الطور بل يوحد 
خليط من الدموع وسوائل 
الدم 9 
الطور الثانى : 

بقل الالم والورم وسدأ 
الغشساء فى الانفصال عن 
السطح ويبدأ افراز الصديد 
الطور الثالث : 

وهو طور السفاء وبحد 
بثلية الاغة 5 وال 0 
خطورة المرض فى طوره الاول 
فكش ١‏ ما تتفرح القر تب 2 
ويفقد المريض الابصار ٠‏ 

ومن مضاعفات هذا 
المرض الالتصساقات التى 
تحدث بسن أجزاء الملنحنة أو 


ا 


للدكتور ابراهيم عبود 


الايبصار أى القدرة ' على رؤية 
الاشياء البعيدة م القرسية ٠‏ 
العلاج : 

عند الاششياه فى هذا 
المرض يعزل المريض فىغرفة 
هاوية بمفرده و تغطى العبن 
السليمة بواقية من الزجاج 
الرقبيق نسمى. واقية .ه11ن<1 


مباشرة و يسشحسدن الاينتداء 
بكميات كبيرة من المصل على 
حسب خطورة الحالة فنبداً 
فى الاحوال المتوسطة بمقدار 
5٠٠٠+‏ عشرين ألفوحدة 
كل ؟١'اسياعة‏ و بمكن زيادة 
كمية المصل فى. الاحسوال 
الخطيرة الى ٠٠‏ ٠٠ر١1‏ سستين 
ألف وحدة وبوضع الملصل 
كقطرة فى العيئين عند 
المندأ ٠‏ 

وبعد ذلك يستعمل 
المريض العلاج العادى فى 
الارماد كقطرات البتسلين 
و١‏ لسلفا ومراهمهما ٠‏ ولكن 
بنترات الفضة ؟5 / قبل 
تمام انفصال الغشاء عن 
سطعح الملتحمة وظهور الافراز 
الصديدى ٠‏ 

ويجب الاكثار مناسنتعمال 
المراهم 34 هذا . امرض حالى 
أجزاء 0 

ويجب أنيقوم على تمريض 
هذه الحالاث ممرضات 
متمرات لا يختلطن ببقية 
المرض وان تكون حصانتهن 
'نامة ضاك الدفتير با , 
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اضطرابات صبحية كثيرة 
أثناء الحمل , والواقع ان 
تكوين الجنئين واستكمال 


نموه فى الشهر التاسسم ١‏ 


سعاون: حسم الام على نزويد 
الجنين بها أولا بأول حتى 


يدم تكو ينه ويكمل استعداده 


لامستقبال الهواء باعتسارم 
مخلوقا جديدايدب علىالارض 
باحثا عن مكانه الملناسب 
تحت الشمس ٠‏ 

والمشاهد ان أسنتان 
الامهات تعتل كثيرا أثنساء 
الحميل وتضعف برصورة 
تستر عى الانتياه فهقبهك 
الهسسس جم السوس الإسئان 
بصورة غير طبيعية وقد 
تنهار اللثة احجان وندمى 
لجرد للسها » مما قد بيترتب 


الى القارئات 
٠‏ ن١‏ ج*ا١‏ 3+ مشتركة 


٠ 
٠ 
«+ 


أنصح بعرض نفسك على 
اخصائى أنف واذن للكشف 


على جيوب الالف ٠‏ خشسونة 


الشعر وانكماشه خلقة 


طبيعية يمكن تحسينها بكيه , 


أما عن بالحالة النفسية 
فأحسن علاج لها هوالرياضة 
وعدم ارهاق نفسك ٠‏ 

+ من قارثات المحلة : 

١‏ بيجب أن بلتقلط 
افيس يسنابة وبجا ذلك 
يستعمل أى مطهنر ٠ ٠‏ 

؟ دلا يمكن اطالة القامة 
بعد سن 55 سيئة 

 '"*‏ هناك أسباب عدة 
للآلام النى تصحب العادة 


الشهرية ٠‏ أنصح ' بعرض 
نفسك على طبيب أمراض 


نسماء للكشف عليك ٠‏ 
+ و٠‏ ٠ء‏ الظاضص 
أغلب الظن ان حالتنك 


لم ركررراًا لع 
عليه التهايها بها المزمن وخلخلة 
الاسئان م خلعها ٠‏ 


والفيتامينات أو غيرهاكبعض 


نتيحة لح و عه 
الضخم الذى سذله الجسم 
فى بناء مخلوق جديد كامل 
التكوين يحمل كل عناصر 
الصحة والحياأة ٠‏ 

تنشد صحتها وصحةالجنين 
الذى تحمله بين أحشائها , 
أن 'نستشير دائما ليها 
- يحتاج 0 الحم من 

و لسعد ا وشلقى 1 
أسنانها ٠‏ 


هذه نائجة عن اضطراب 
عصبى وليس هناكأى مرض ' 
صدرى ٠‏ أ لعستددم 
استعمالك لسوتيانك الضيق 
ومزاولتك التمرشسات 
الرياضية ٠‏ أما عن البقول 
فأنصح بتخليل البول ٠‏ 


0 حرم ابراهيم ف٠‏ م" 


'بالحامية الحديدة 
لمحب اتن التمرينات 
ارقي الموصوفة فى أعداد 


بشت النيل ٠‏ ويجب آن 


نتناولى الثلاثوجبات بانتظام 


اماق 
النسائية بالستوزدان أثباء 
اعتمام الحكومة المصرية 
باستقبال كريمة مسعادة 
السيد علتلى الميرغنى داشا 
الزعيم بم السودانى الكبير فى 


الوادى ١‏ ستقبالا حماسيا 
كبيرا دل على عمق الشعور 
الاخوى. المتبادل بين شقى 
الوادى 

ولقد نزلت 5 
الميرفني ' باشا فى ضيافة 


الحكومة المصرية التى جندت 
لها كبار الاطباء لمعالجتها 
وقدصرح الاطياء المعالجون 
ان صحثتها مطمئنة 0 
باسثمرار ولكن يلزم لها 
بعض الوقت حتى بتمشفاؤها 


مح الدكور رالف لفان 
الوسيط الدولى للاموالمتحدة 


فى فلسطين جائزة نوبل 
للسلام لعام ١95٠2‏ ازاء 


لتوطيد أركان السلام على 
الارض المقدسة بعد مصرع 
الكونت فولك برنادوت وقد 

انىسعيدجدا باعتيارى 
أحد الذين يساهمون فى 
بناء دعائم السلام: فى العالم 
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الدكتور بونش يصافح سكرترته, , 


ترى من الذى يهنىء 'الآخر .,. 


واذاكنت قد منحث وحدى 
وسنميا حائزة نوبل فذلك 
لا ينفى أن زملائى ومساعدىي 
وخاصة سكرتيرتى الانسة 
دورين دوفتون التبى كانت 
تمدنى بالامل والقوة فى 
أحلك الظروف بأسسا وضعفا 
يسار كوننى هذه الجائزة بل 
لا أعدو الحقيقة ان قلت انهم 


لا حديث لنيويورك 
الا عن قصة زواج المليونيرة 


الامريكية البيضاء بابن 
طباخها الزنجي شسساوبة 
بالتعصب العنصرى عرض 
العاشيظ عه بر الليمة بيرع 
الجريئة تدعى اليانور سستال 
وأما العريس فهو منخر بجى 
احدى الجامعات الامريكية 
الزنجية وقد صرح للصحفيين, 
بقوله : 

ان لاني العيقن “الزنين 
مصابا كالقارة الامزركية 
بعقدة الابيض والاسود ! 


ومن الطريف أن خحاتم 
الزواع كان مكوفا من لو لوه 
بيضاء وأخرى سوداء وذلك 
بعد رمزا للوفاء بن السود 
والبيض ٠‏ 


حرم معالى وزدر الخارجية 
وحرم محمود فوزى بك 


مندوينسا فى مجلس الامنْ 
النشاط ورفعت كثيرا من 
قدر المرأة المصرية بين جمي 
وفود العالم لت 

وأشرفنت السيدتان 
المصر يتان اشرافا كاملا 
المادب والحفلات التى كان 
يقيمها الوفد المصرى لمندوبى 
الدولوكانتنا أيضا تششت ركان 
فى ,ادارة الاسادنة السياسية 
والدبلوماسية خلال هصذه 
الحفلات 


وقد كان تاحدى مندوبات 
دول أمريكا اللاثينية نظن 
انهما عضوان رسيميان ذ 
الوفد المصرى فلما علمث ان 
نساء مصر لم تقرر لهن بعد 


الحقوق السياسية قالت 
مندهشة لمعالى صلاح الدين 
شت -اق لديكم سيدات 
مثقفات اذ كيات فلماذاً للا 
وابسم معالى الوزير 


وقال فى هدزء :ان شاء الله 


11 ع 


أصدرت 


الشرعية هذا الاسبوع حكما 


جريئا يعتبر النتصارا 
لحك المسائية. الصرية 
وتتاخص قصة هذا الحكم 
فى أناحدى الطالبات بالسئة 
الاولى الثانوية رفعت قضية 
على أبيها المطلق 1 اله 

فيها بنفقة تعليمها ٠‏ 
وقد دفع الاب هصذه 
الدعوى بقوله أن ابنثه قد 
حازت شهادة الابتدائية وان 
القدر من التعليم كاف 
' للفتاة المصرية خاصة 


0 الفرع لا كيد تعليسم 


البنات ودائعت الفتاة عن 
نفسها بقولها انها تريد أن 
يؤهلها للقيام بعمل شريف 
فى مستقيل حياتها اذ بضمن 
لها ألا نصاب بزوج يطلقها 
كما فعل أبوها بأمها 

وقد أخذدت المحكمة برأى 
الفثاة وقررت نفقة لها 
مقدارها أربعة جنيهات 
شهربة لاستكمال لي 
وقالت فى حيثيات حكمها : 


ن من الخطةً أن نحمل 
اشر عمسئولمة المناداة بعدم 
تكلم د اذ 0 قد 3 
والرجال عل 00 ول 


يفرق بين الجنسين فى 


هذه الناحية ٠‏ 


وبنضح من ذلك ' أنالشرع 
المرأة ولا ببخسها فى شيء 
اطلاقا ‏ بفقى عليئنا نحن آلا 
نفرط بهذه الحقوق وأن تعمل 
على الطالبة بها ٠‏ 


أصدرت الحكومةاللبناننة 
منذ أيام قرارا بتعيينالسيدة 
انجيلا جرادق خورى قنصلا 


للبنان فى نيويورك٠‏ وكانت 
من قبل سكرثيرة لمفوضية 
بلادها فى واشنطون وقد 
استطاعت بلباقتها وثقافتها 
العالية وحسن تصريفها 
للامور أن 'نحتل مكانا ممتازا 
فى محال الدبلوماسسيين 
الامريكيين ٠‏ 

و نعئس السيدة انجيلا 
أول امرأة عربية تعمل فى 


ا 1 
كان الزى الذى ارنداه 


العموميةلهيئة الامم المتحدة 
هو زى الموسدم فى أمريكا ار 
وموضع تعليقات الصحف 
والرأى العام 606 

والزى كما هو واضح من 
الصورة يتكون من جوئلة 
مخططه مفدوحة منْ الامام 
وفوقها جاكتة سرسوداء 
للسهرة وقد انتعل السير 
لالا فوق ذلك حذاء نسنائما 


0 


اسبورا بكعب صغير ٠‏ 


وقد علقت احدىمندوبات 
الوفود على لهذا الرأى قائلة 
ان هذا دليل على أن الرجال 
ينتشديهون الان بالنساء 


هذه 
علامة 


المار كه 
الجودة 


لستاعة السونة 
للطاطين الفاخرة 


البسنا + الزى رفعم كم العيزة لصم 
رعامتها فى الاستغرال الاشضاءفا 
موسسو شرا ها القوصية 


منشي الصناعات يهرها. 
شيل لش طرك ل الأعسال ا مصسسءئِيم 


آي 


ا 


وزو عم بعواصم ا مرير يسك ومرنها اكبركا 
كلاه دم[ ساوه سن كل بلاد اناج ٠‏ 


٠ 7 7‏ 
2 زر استراحة قصيرة 
8 4 
0 


فى جزيرة قبرص سسببعول 
موظفا من جنسيات عربية 
مختلفة ومعظمهم لبنانيون 2 
وسنوريون يديرون من هناك 
محطة اذاعة قوية «ضعون لها 
البرامج وينسقونها لم 
برصاولها على الهلواء 
العربية بشغف ملحوظ ٠٠‏ 
وتعيرها اهثماما لا تلثقاآه 
منها الإذاعة المحلية 6 

هؤلاء مهم هيئة موظفى 
. محطة الشرق الادنلى للاذاعة 


© الخجربهملدت. وجميع الاستعلاهات ‏ 


الها هرة. : غيدائلنت لاض بإشاءت خو ب - موراباة ‏ 568 م 
:اد مكدبية : موراءك بعر لطلول .ات جوع وا> 


نسل #مساسهع 0 


مشادع حاار ا دولل لات 


٠. 0 ايان‎ 


اسورد موظفا_ ع وفى, 


مختلفة للموسيقى والاحاديث 
والتمثيليات ومع هذا فهناك 
من يقول بأن محطة الشرق 
الادنى تعتبر بالنسية لاذاعة 
قعص محطة مسموعة يحذاية 5 

وكثيرون لا يفهمون السر 
فى هذا ٠.+‏ 


اعت لكو 


ح/اثل 6 


و #صسيبيغ سش رطا سب )سيا عت | لحميرة 
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وكثيرون غير هم يظنونت 
خطأ ‏ ان الامر كله بيد رجل 
الاذاعة. فى مصر اذا شنساء 
ضاعف نشاطه فتبدو الاذاعة 
أسمى وأزفع وأنفع مما هى 
علية'الان ٠‏ 

والحقيقة ان وض سع 
الاذاعتين هو الذى بتحكم 
فيهما : 

فالثسرق الادنى هيتكتلة 
متعاونة تعمل فى جو من 
الحرية والاستقلال بعيدة عن 
التبارات والمؤثرات ٠‏ أما 
الاذاعة المصرية فقد أراد لها 
المستولون أن تكون مصلحة 
ضمن المصالح العديدة التى 
أصابها الروتين ودب فيها 


نص فى مادنة الاول على 
استقلالها 6 ولكنه لم إل رسيم 
حدودا 
الاستقلال ٠‏ 


ولا شك أن العبرة أولا 
وأخيرا هى بالروح الثى ينظر 


نها المسكولون أل الإذاعنة 
باعشبارها أداة هامة لتوحيه 


الشعب وتثقيفه والنهوض به 
فكريا وفنيا ٠‏ 

8 هذا فان ص دون 
القالون المنظم لاستقلال 
الاذاعة فعلا سيكون خطوة 
أولى فى سبيل خلق اذاعة 
ذات مستوى عال ٠‏ 
عدو الروتين يختاع داثما 
الى جو من الحرية والى قدر 

وما لم ننم هذه الخطوة 
- هئ سان الى جرأة 


وشجاعة ‏ فسيظل الجمهور ' 


دافم الضريبة يضعبالشكوى 
وستظل اذاعتدا مشلولة 
النشاط يقثلها الوضعالقاسى 
الذى أراده لها المسئولون » 


صلاح ذكى 


واضحة لهذا 


.. 
2 


أسوقها يك لتكون 
موعظة لك ولغيرك : 


هربا من لسن وطليحيا 
للاستجمام والراحة 
ورأيت قبل عودتى أن 
أحضر معى بعض الهدايا 
لافراد أسرتى ولبعض 
أصدقا ني ع ولست 3 
حاجة لان أصف لك ما 

كابدئه من تعب ومشقة 
ف هصمذا السبيل وما 
صرفته من قود كنت فى 
أشد الحاجة إليها فضلا 
والبراهين المنطقية وغير 
المنطقية لكى أق: رحال 
الجمرك أن هذه الهدايا 
هى حوانجى الخاصة ٠٠‏ 


أكل هذا ليرضى عنى 


الجميع ٠‏ 
ولكن أتعرف ماحصل؟ 
لم اوكن دلعد عن اعديقة 
والبخل ٠‏ فالتى أحضرت 
لها علئمة بودرة قالت : 
يا ليتك جلبت لى زجاجة 
كولونيا 2 والتى كان من 
نصيبها الكولونيا قالت : 

معلهش !! 


ص0 


مدا درس" طيب 


وأرجو ألا تننسيه عند ما 


تسنافرين. فى العام .المقبل 
خليل صابات 


ليد هال من دؤصواف واطرا م للضائين والنايراى وا لببرطى ؛ 
ألوان وسومات صربة آخرسّكرات فى ممه لبا زاى ؛ ممْاش . قوط 
وطاطس صو 20 مكرْي بطرنةٌ وساوة ٠‏ 0 
سات ره وا رومن ! لا اسم ؛ الرترت ري فرش . سياد 


أسعار لانتل المزاحمة 4 


0# ؛ [اضواف وارد الخارج | 
ا 00 " 
قماش صوف نقى مقلم فانتيزى عرض ١7١‏ سم سعر المتر ب" 
قماش صوف نقى سادة للمعاطف عرض .19 سم سعز المتر 8 
صوف مخطط للبدل عرض .16 سم سعر المثر + 
دي بسياضات ومفروشات 

بلاياث مزير كرنتون آبيذن اجون باليك 5 


٠‏ واعره/) سم 
لمكآهيرءءة| 4 مهكايرب..] 6 


قرشا. | 1177 قرضا 
ملابات سرير كريتون 00 مشفول 
3 مخدات .لياه 
أكياس مخدات مطرزة 28 .م سدم 
أكياس مخدات من الدبلان الاإبيض . 
طقم مكون من ملابة سرير وكيسين مخدات كريتون أبيض 
وألوان مرصع بأبيض : 

طم سائان ومخدات 

مفرش سرير بيكة بيضاء بشرابات 
ثيل للملايات عرض 18٠١‏ سم 


ل 


١‏ ترقا م5 قرها 
بالالوان وكيسسين 

137 

15 


هم" 

وه" 

٠.‏ /ؤا1 2 و" 0 ٠‏ ؟ 
1 8 


2 


مركز يت روديا للستاير 1 سم سفر المثر 

دنتيلا قطن كريم والوان 18٠‏ سم سعر المتر 
مفرش سفرة مربعات ألوان ثابتة عم 
مشمع نايلون للسفرة ألوان مختلفة 1١6٠.‏ سم 
طن كان لطر فيل لقن ١‏ كوي جر سمم 
كر يتون مشجر 215 
تيل مراتب مقلم ومشسجر 1١‏ 'سم 

ربل قطن مربعات للمفروشات .187 سم 

ريسن حرس سسادة عر شس 1 سيم 

ع أقطان وحراير 

'فائلة لانجيرى سادة سعر المتر 

اسه سادة لانجيرى 

'بوبلين ثألوان صنف حيد 

بوبلين أبيض صنف حيد 

دفوتين مشجر وارد الخارج عرض ءلا سم ٠‏ ش 6 
كريب تابيس الوان مختلفة عرض ١م‏ سم ل 
كريب ساتان لانجبرى عرض 8٠١‏ سم 

تشكيلة عظيمة من التقتاه انكوسيه ٠وسم‏ سعر المثر 5 
كر بب مومن وارد فرنسا ألوان ميختلفة المتر 

قطيفة حرير لا. تتكرمش الوان مختلفة المتر 


عه 
ربا 


]سس 
2 
جب © به 


:0 عا يمس يمسا رهم يس هس 
لص ص 1ن 
ال سب 


2 
جح وسح كك ا 
ب_ ب 
اا 
«> 
3 
0-5 


سا حيي حل حل سس سس جص عراس فى 


- 


و ود عرسي ور 


ش شاءخ الؤنر 
لمَاهَءَ موعكلاه طععار ار 


الف 


و 


- 3 2000-2 


الصضحراء نمتد فى 
انيساط هادىء حزين نحو 
أفق لا نهائى ٠٠‏ الرمال 
الذهبية تتماوج فى دلال على 
مدى البصر ٠٠6٠‏ 

٠٠‏ الشمس تودع اليوم 
بقبلات فاترة وتصسبغ 
السماء مره خجل خفيف 
قبل أن تتأعب للمغيب 

وحسسن قد جلس وسط 
كل تعدا : :الجيال © وهيدا 
حزينا تلتهم رأسه دوامة 
عارمة بالافكار السوداء ٠٠‏ 


كان بياض عينيه فى 
كانت قطرات العرق 


البارد 0 على كل وجهه 
الحمرق 


كان حسننكدة الضخم 


وكانت دوامة الافكار 


السوداء لا زالت تعوق فى 
رأسه وتبذر فى تفيسه 
الظلام والبأس والجريمة 
مند أن وقئف على حقيقة 
الخبر المروع 

ولقد حاول كثيرا ان 
بتخلص من هذه البذور 
الشريرة وأن بينشل نفسمه 
من هذا المكان ال موحتثس وأن 
بفكر فى أثىء آخر ولكنه 
فشل ٠٠‏ فشسل لان وراعه 
تقاليد قاسيةتلهبه بالسياط 
وندفعه دفعا الى طرريق واحد 
لا اذتيار له فيه ل 
الجريمة فأغمض جفنيه 
وأخفى وجهه المبتل عرقا 


بكلنا يديه ٠‏ قرر أن يرتكب. 


جريمة القتدل ٠٠‏ القتبل 


الذى تحول فى نفسه الى 


محرد واجب 4 وكيف لآ. 


علد ” 


ابن أخيه 


يكون ذلك واحبا. بعد ماهمون - 
ابنته مبروكة بشرف القديلة 


الى الحضصيض بعد ما 
مرغت اسمها فى الوحل 


و جعلته مضغة فى أفواه 
الاعراب انا 
لقد تجرأت الفاجرة 


فسمحت لقلبها أنيخفق حا 
لزين الشاب الاعرابى الذى 
كان مخيمه بجوار مخيم 
أسرتها +٠‏ بل لقد باحت 
له فعلا بهذا الحب ٠٠‏ هل 
بعد ذلك يمكن أن توجد فى 
صحراء الاعراب جريمة 
تقترف فى حبق القبيلة 
أشنع من هذه الجر بمة ٠.٠٠‏ 
لقد ارتكبت الفاجرة هذه 
الجريمة فى الوقت الذى 
كان' فية حسن قد قرر وحده 
وهذ!ا حقه ‏ زواجها من 
٠٠‏ حقيقة ان ذلك 
الزواج لم تكن مبروكة 
ثر بده ولكن منك متى كان 
لارادة الفتاة دخل فىزواجها 
ولقد جلست مبروكة ليلة 
أن عرفت رأى أبيها ْ فى 
زواحها ساهرة فى فراشها 
طوال الليل تفكر و نفكر 
كيف يمكن أن أتزويج من 
إن عمى الذى لا أحبة ٠١‏ 
وكيف بمكن أن أخالف 
رأى أبى +٠‏ هل أحدته 


بحبى لزين وكيف أجرقٌ على ٠‏ 


ذلك٠ ٠‏ ثم كيف لى وأنا ابنئة 
شيخ القبيلة أن أعطى المثل 
لمن نوآن أكون (تيتبي' فى 
فضيحة أهلى وعشيرتى 
وحزن أمى التى أعبدها بعد 
ربى ٠٠‏ يجب على أن أنسى 
دين ٠٠‏ زين الذى كتب على 
أن أحبه ٠٠‏ بحب أن أنساه 

ولكن لاذا يارب لانجملنا 


بنسيان من نحب ٠٠٠‏ لاذا 
يارب لا تهبنا القوة لنقاوم 
( المكتوب ) ٠‏ 

يارب أريد أن أمحو من 
قلبى صورة زينالذى ,يتراءى 
فى ليل نهار ٠٠٠‏ أريد أن 
لسرن هن هذا لسن - لدي 
يشملئى حنانا ورحمة وأملا 
أريد كل هذا يارب فهل 
أستطيع ٠٠‏ وأفاقت مبروكة 
الى نفسها بعد هذه الحولة 
الطويلة من التفكير على 
صوت أخت زين الصغيرة 
بهمس من وراء الخيمة : 
يريد أن يراك 66٠١‏ 

وصجرت مبروكة فراشها 
واندفعت فى جوف الليل الى 
زبين وقد نلسيت ما كانت 
تريد أن تنتخذه ونسيت: أمها 


ونسيت شرف قبيلتهها 
ونسيت ما ينتظرها من 


عقاب أكيد ٠٠‏ 
وحينالثئقت به أغرورقت 
عيناها بالدموع وقالت : 
راهنا يلد الك يازين 
هو التهور نفسه ٠٠‏ هطو 
الموت بالنسبة لى ٠٠‏ ولكن 


هل أستطيع أن أرد لك 


طلبا 5 الى أسحيك أحبك ' 


يازين ! 
وأنا أحبك بامبروكة 
ولقد دنتث ساعتى أيضا 
فليس فى مقدورى أن أعيشس 
بدونك ٠٠‏ انك أمللى ولعيمى 
ونورى وسسويداء قلبى وكل 
ب سلئموث نازين | 
أن باع ا بترت تساوى 


العين كلثز 


٠٠01 يازين‎ 

نعم نحن على كل الحق 
يامبروكة © + * 

دحون انخد 00 كرارة 
قد ارتفع فى فضاء الصحراء 
لدعو الى صلاة العشساء وقام 
حسن الى الصلاة وكاندعاؤه, 
فى كل سلجدة 0 
لكى لا أضعف وأتخاذل ٠٠‏ 
أعنى على القيام بواجحبى +٠.‏ 
أمح من قلبى حبى لابنتى 
فلذة كلدى, ٠٠‏ هبئلى 
الشدحاعة وكيد يارب ونم 
مخيمة حيث كانت زوحته 
ومبروكة وبقية أولاده 
ينتظر ونه فى قلق وخحوف 
والتياع وكان الاولات 
الصغار يشعرون بأن ثمة 
مصيبة نوشك أن تحل بهم 

مما جعلهم بمسكون 0 
رداء أمهم الطويل +٠‏ وكان 
واضحا أن شبح الموت يحلق 
فوق رأس: مبروكه ٠.٠٠‏ 

وكان السكون ‏ الشامل 
يطوى كل شىء ٠٠‏ ولم يكن 
أحد يجرزٌ على تحطيم هذا 
نفسه ولكده لم ب يستعمل هذا 
الحق وأشار الى مبروكة فى 


هدوء أن تشبعة ونادلت 
الفتاة مع أمها واخونها 


نظرات وداع طوئيلة قبل أن 
ممق ”زراء أبيها في الظلام 

ومضدت سسماعة وربما 
با 0ه 

ثم عاد 000 ٠.٠ء٠ه‏ عات 
وحده بوجه صارم وعينين 
ل ل 
هدوء يغسل بديه من آثار 
دم ابنتة بيئما راحت امرآأته 


- مكتوب ٠٠١‏ مكتوب ! 


1 


20002 


مةه ال ا 


بقية الللشور ص ٠١‏ 

قال : 

غدا مثلا +٠‏ فى الساعة 
السابعة والنصف ٠‏ هل 
سبع كناك ؟ 

وبنفس البسساطة قبلت 
لقاءه +٠٠‏ دون تدلل أوتمنع 
. ويذ كرفجأة وللخيضياب 
الى معلوماته عنها شيثا ٠‏ 
انها جميلة 524 وغير 000 

أو لعلها وقعت فى هواه 
فقبلت لقاءه وهى متلهفة على 
هذا اللقاء ٠٠‏ 

وضحكه هذا الخاطر 0 
ودلقى نظرة على الساعة 0 
فيخيل. اليه اذهنسا: تسرغ 
الخطى ٠٠‏ الدقائق الخمس 
الباقية تكفى لكى يصسل 
فى اموعد 

وبشهضص فى هذه المرة فعلا 
وينطلق الى الطريق ويمار 
بحانوت الحطلاق فيختلس 
نظرة الى المرآة المشتة ف 


ري غوائيلي هيت 1 ني 
0 


واجهة لمحل فيرضى عن 
هندامة ٠‏ 

وانمر ساعتان لعسسود 
بعدهما الى منزله , ويعود الى 
مقعده : ويخيل اليه أنالمقعد 
يضيق به كما يضيق هو 
بنفسه ,2 ويلقى نظرة على 
الساعة ٠٠‏ انها تمضى فى 
دقاتها بخطى متزنة وكانها 
لا تحس به ٠٠‏ 

ويشعل أول سيجارة ٠٠‏ 
ويذكر أول منظر من مغامرة 
الليلة 0 

يذكر كيف ذهب ال الموعد 
فوجد عايده تنتظر فى غير 
ملل ولا سأم وتلقامء ٠٠‏ 
بنفس الابتسامة التىانطبعت 
على ودهها عند ما عرفها 
لاول مرة ٠٠‏ الابتسامة التى 
لم 'نغادر وديها هرة واحدة 

ويحاول أن يعتذر عن 
التأخير ولكنها تجيبه بنفس 
الايتسامة أنه لم يتأخر وانها 
هى التى وصلت قيال 
الموعد 9 


الاي 0 .6 
0 


ا ايم 000 رقا 


0100 


كاعري عات ويه 


الر لش لام و “م شابخ خريطه باثا 
مليشوث 
الشالمتكه ؟؛ 
تلشون ١‏ 


بتحشايمع سس مهم 65" 


من جاخ شعير ١‏ لسل 
والامب د .لاملا 


للعلا تان 


7 نفك 


وتتحرك أقدامهما فى 
الطريق ويتملكه حرج شديد 
فلا يكاد ينطق بكلمة واحدة 
خلال الدقائق الأولى ٠٠‏ 


الغروب ** 

ويحيبها وكأنه يحلم ٠٠‏ 

- انا أرقا انحن اميه 
وخاصة اذا كان الانسان بجد 
رفيقا فى مثل جمالك و0٠‏ 

وتنقاطعه فى بساطة : 

ب أما أنا هقد أسسبير 
لو جاع انل عير 
شاطئه دون أن أمل ٠‏ 

و تنقطع بيئهما أسسياب 
الحديديث : دقائق 5 

اله ليذكر أنه لم يكن 
حلم ان ذاك ٠٠‏ كان كل ما 
يشغحله من أبن بدا الحديث 

عشرات المرات قبل ذلك 
اليوم بدأ حد بشه وسيار به الى 


منتهاه 9 


اا" هد اله كان نينا 
ما يجعله يبحث عبتا عن 
أحاديثه التى ألفها ٠٠‏ كلمات 
الحب التى تنسكر بها المرأة 
فدجد أن جعبيت4 قد نضست 
وكأنه لم يطارح امرآذ الهوى 
قبل اليوم ٠٠‏ 
ويشعل سميجارته الثانية 
ويلقى نظرة على الساعة 
فيجدها ترسل دقاتها دون 
انتقال وكأن الامر لا يعنيهاء 
وبذاكر كلف جار يشيع 
دقائق دون أن ينطقا بحرف 
حتى بدأت » هى ٠‏ مرةثانية 
الحديث ٠٠‏ 
لما أقل ا التى 
وضعناها عن النيل ٠٠‏ لو 
0 هذا النهر الكريم فى غبير 
٠‏ قل لى ؟ هل قرأت 


ويصحو من ارثئاكه 
ليجيبها ٠٠‏ 
بالااء لم أفرأه بعد مع 
انه عندى ٠٠‏ 
البقية ص ١لا‏ 


و وفعقوه 


0 
300 9000 


00100 


السر برل 


لقد تطور فن الزى وصاره؟١‏ سيم حزام السوتيان 


يرمى الى خلق هيئة جديدة 
للاجسام وهنا نعر ض 
لجزء واحد وهو الصدر ٠‏ 
وكان قديما يميل الاهتمام 
به الى رفعهة وضغطه ٠‏ ولكن 
الاتجاه الحنديث يعنى 
بابرازه فى وضع طبيعى 
لا مغالاة فيه ٠‏ وهنا نعرض 
شيئا من تصميمات هذا 


الائحاه الحديث ورسما 
تفصيليا عمليا ٠‏ واذا كانت 
الطبيعة كريمة وجادت 
بصدر ممتلىء حيث لا 


يستحب فيه هذا الحود 3 
فان السوتيان السساتان 
باللاسنيه من نصميم ايلا 
كنيا ‏ هو الذى يحد من 
هذا الجود ويضفى شبكلا 
طبيعيا جميلا بينما الصدر 
النحيف , يكسبه سسؤثيان 
من لصنميمع 0 'تضعيفسا 
وامثلاء 
الصدر البارز ٠٠‏ 
كيفية عمل 
ا منشور هنا 


السونيان 


عرض ؟5 سم 
[ذنا ونصففا سبم لا سستك ٠‏ 
وزرار ش 

يضاف ١/5‏ سلسم حول 
حدود الشكل رقم 0١‏ 
الطريقة 


نقص قطعتان من الدانتلا 
كما فى الشكل ١‏ أو قطعة 
من الدانتلا والاخرى' من 
التل ٠‏ فى حالة اسفعمال 


قلي ! الستوتياق: ” أن" ون 
اللي الي 
بقص شريط الحمالات 


> قطعة للكتفين بطلول 
در؟ة سم لكل شريسط 
٠‏ قطعة لحواف السوثيان 
بطول ورا؟ لديم 0 “لست 
هذه الاشرطة كما في الشكل 
؟! ء يشنى -حزام السوتيان 
على مرتين ٠‏ تثبت حافته 
بدن الدانثلا والتلن ‏ 
الحرف الذى لم يثنت ٠‏ 


و نحن نحذرك دا سيدتى 


من أن تضيقى السؤتان ان 


كان صدرك ذا حجم كبير* 


ثبت طبيا ان مثل هذا 
| بحسم وبؤذى الصحة ٠‏ ان 
مثئل هذه العلة لحب أن 
تعالج عند اخصائى ٠‏ 


إت أنافنك له يرصييا س مص 
تفال مزيل ددائرة درم طوبلِمَ ورضار 
للعرىة .-. 

ارسنهري كرسي ود و رو نهر 


حرة داصرة مثه مرع أ توفنا 
بأمان رمه مات ارط والراحع مرة 
تردص من بوص الى ٠‏ ليام 

أود ورد نابيب الجلد 

ود وف ب امع الملايين 

قدو رم نر لا بيت فى وعام 
ابرع ملي السيات شع ينا الوق التعامل 


اودر رق و 
كر كمسر ازيل ارا بيه 


 نةو0-26-10‎ 


6000117 اللعوة اعععمعم عبار 


الى 


الاحلام الجميلة 
٠‏ أحب أن أطمئن الحائرة 
نْ»٠‏ م6 يطنطا الي أن العلم 
الحديث يؤاكد أن الاحجسلام 
ليست الا تعييرا ع نالرغيات 
. والآمال المكبوتة فى العقل 


الأنسان الحالم أن يحققها 


فعلا فى الحياة اما لمخالفتها 
تلتقاليد المجتمع الذى بعيس 
فيه أو لاسياب خارحة عن 
اراد'نه ومن كم فلا يكون لها 
من متنفس الا عن طريمق 
الاحلام ٠٠‏ وأظنك الان 
أيها الصديقة الحاثرة عرفت 
أن حلمك مع ابن خالتك 
الذى يحبك وتحبينه ليس 
الا تعبيرا عن رغبتك فى 


الاقتران به بدليل الجنيهات . 


الذهبية الكثيرة التى (رنت) 
فى الحلم ٠‏ انها علامة المهرء 


+ وللصديقة الحاثرة أيضا ' 


6 م ببنها تشكلة عاطفية 
أعتقد أن حلهنا ف يدها ويد 
قريبها الشاب” 


حيا شديدا وأهلها ساركون 
هذا الكت وهى أيضيا نر يده 
وتتمناه ييا تكبئه فى 
أعماقها ولا أنصارح به أقريبها 
الذى كيدا تلو 02 دص 
افلف يمشن ها نمت 
بار كو نهدا الحب أن يقولوا 
له عن شعورك نحوه 
نعليم اللغة الفرنسية 

٠‏ وأؤكد للسيدة ف٠‏ م* 
بالنصورة أن خطابها قد 


هزلى حتى الاعماق قان. 


2 ا 1 تأبى أن ادو 

للظروف غير الملاثمة وتكافح 
حياتها الزوجية وبين رغيتها 
فى تعلم اللغة الفرئشسية 
بالرشم من عدم .اختلاطها 


حل لوده الملشسكلة هو ان 


؟؟ 


الطالي” 
بالثالثة طب الدى بحبها. 


ولكنالمشكلة أنها لا. : نستطيع 
أن تدفع للمربية أكثر من 

خيسة جنيهات ا 6 
فهل هناك من تلبى نداء هذه 


ناخب إلى بنتالنبل:من أن ا 
شعخصية كل قارئة وقارىء تمد اليهم معونتها ف ىكل 
وفت وقى كل مكان وتشاركهم باخلاص وعمق آلامهم 
وآمالهم وتجند لهم الاخصائيين فى كل فذن ع 
لحل كل ما يعترض طريق حياتهم من مشضاكل 


٠+ وعقبات‎ 


. فامسكوا بالقلم الان وابعثوا بهمومكم ومنساكلكم 
الى صديقتكم بنتك النيل ٠.٠‏ 


ل٠‏ خخ 


3 5 20 سر بية 5 ف 


الفرنسية جيدا لاولادههما' 


الشبيةة الصيلة 1+ كحم 
نرجو ذلك ٠٠‏ 

نجارة الزواج 
+ ونشكر الدكئتورة درية 
شفيق الإسئاذ و فهمي مجر 


و 
ى 
أو الصديقات التى نبحث عن حل +*. 


هذا الركن نعرض مشكلة أحد الاصاقاء 


اقرأوا معنا السطور وما بينالسطور ثم امسكوا 
بالقام واكنيوا لنا دأيكم 6.6٠6‏ ونحن وصاحب المشكلة 


فى النظارك + » 


تلشخص الانسه سميره ٠ع‏ بالاداب مشكلئها 


فتقسول : 


أنا طالبة بالسنة الثانية بكلية الادابن بجامعة 
فؤاد الاول ولست أفاخر بنفسى اذا قلت أنى متفوقة 
دائما فى دراستى بالرغم من سوء حالة أسرتى المادية 
وقد حدث أن توطدت.الصداقة بيئى وبين 
ابدد عاوتي بالكل ون عل ما انه ونح حاكن 


نبيل من أسرة معروفة خرانيا لكين + 


١‏ “ولقه صرح 


'منى الانقطاع عن الدراسة لانه 0 ّ داع كما 


٠ يقول‎ 


وأعتقد أنى بزواجى 


منه سأعيشن سعيدة موفقة 


ولكنى أميل 5 0 00 دراسنتى حتى 00 


فماذا أصنع ٠‏ 


ال 


تعم ٠+‏ 41 تصلع وقى أى طربق تمفى 


الصديقة سمبرة ٠+؟‏ 


2 


بالقاهرة لاهتكسيمامهةه 
بافتتاحياتها فى بنت النيل 


واستعداده للاستجابة للنداء 
الذى وجهته فى افتتاحية 
العدد السابق بضرورة 

1 الصفة التجارية 
للزواج والانطلاق: به فى غير 
5 المادية الثقيلة التى 
تقف حجر عثرة أمام الشبان 
فثيانا وفتئيات 9 


واذا كان. الاسستانذ فهمى 


قد أبدى استعداده لترويج 
شقيقاتنه الفنذنيات بدابلة 
الخطوبة فقط فاننا ترجو 


أيضا أن بحو هو اخوانه 


وأصدقاؤه نفس السبيل 
سعادة البيت 
٠‏ ولا نستطيع أن نقو 


للسسدة ل٠+*‏ سعيد 0 
الا أنها هى هيبا السبثب 
فى اه السدحب اناده 
وهى تستطيع أن" تقشع هذه 
السحب بأن نبد] منذ هذه 
اللحظة بيتصفية الامر لسع 
زوجها ( الطيب الحنون ) 
كما تقول ٠‏ ولتثق دائما 
أن الصراحةوالنور والاخالاص 
هى الدعاثم الاساسية لبيث 
سبعيك ٠‏ 
حررى ولدك 

+ وأيضااقولللسيدة المتامة 
جدا بالاسكندرية انها هى 


حال ولدها مِن خمول وبلادة 


وانطواء وخوف' من الناس 
كاه اح الت ست أي 
ستتذاقات مع زملائه فى 
المدرسة خوفا من أن يتعلم 
( عادات الشوارع ) * 

لا ياسسيدتى أنت مخطئة 


فان عادات الشسوارخ هى 


الحياة 2 هى كل شىء ٠٠‏ 
سلحيه بالئقة . وبالاخلاق ثم 


اطلقيه الى الشارع الى الحياة 
وعندئد يتفاعل معها ويتبلور 
عن شخصسية قورة تحب 
الحياة 'والناس 9 

ابدئى منذ الانباصطحابه 


أن ينشىء 0 د 


٠٠‏ علميه أن يحافظ. على 
هذه الصداقات و بحترمها ٠٠‏ 
اغرزى فى نفسه حبالحياة 
والمجتمع والناس ٠٠‏ حرريه 
٠٠‏ حررئ ولدك يا سيدني 
ابتسمى للحياة 
+ آه ايا ريرم الاسة 
النعسة ع ن.٠‏ كم هن نى 
خطابك الحزين الدامع ٠.0‏ 
ولكن وقد طلبت تلصيحتى 
فانى أقول لك” بصراحة ان 
الحباة داثما هكذا مجموعة 
داح : من الورود والاشواك 
الورد دون أن اتدمى بديك 
الأشواك واذا كان العدر قد 
اغثال خطيبك النى كنت 
تحبيتة أشيه الحب فهذه حدقا 
اي ولكنها أبدا ليست 
ا كافيا للانتحار ٠‏ انك 
كما تقولين فى خطسسابيك 
تحبين الحياة والناس ولا 
تريددين مفارقتهم وهم أيضا 
لا بريدون مفازقتك وثقى أن 
انتحارك سبغضبيم ٠٠6٠١‏ 
رسيغضب أيضا روحخطيبك 
الذى تحبينه +٠٠٠‏ والان 
باعزيزتى ع٠‏ ابتسمى للحياة 
من جديد والحياة قطعا 
, لك وانشلى نفسك 
من الافكار السود'ء وأرحو 
أن بصلئى خطاب منك فى 
' قررت الابتسام للحياة ٠٠‏ 
© حفائق و» رجال 
+ وأحب أن أضسع أمام 
الحاثرة سعاد بمنيل الروضة 
والتى يقف أمأمها الان 
رجال يطلبون يدها ٠‏ 
أولهم رجل فى حوالى 
الاإربعين بُرى ٠٠‏ ش 
والثانى نرى أيضما ولكن 
سيرته ليست خالصة من 
ككل مدو 
الثراء ذكى أمامه مستة ل 
قدي بالضين + 
أقول حب أن اي اناما 
حقائق ' 
أولا.- 5 الس حيح 
شركة النسسانية بين الزوجين 
ثانيا ل أثبشت البحوث 


الاجتماعية أن الزواج القائم 
على مجرد المصاليم المادية 
زواج فاشل ٠‏ 

ثالثا ‏ آنه يجب الا تكون 
بين الزوجين فروق واسعة 
فى السن والطباع والالخلاق 

وعلى هدى هذه الحقائق 
الثلاث تخيرى باسبعاد شريك 
حيانك الى أرجو أن تكون 
نابنية سعيدة 9 

الوطن كله ييحبكن 

٠‏ وآنت أيتها ( الحكيمة 
الحزينة بالقصر الجصديد ) 
لا تهتمى آنت وزميلاتك 1 
بعملكن الانسانى النبيل * 
أدينه شسجاعة واخلاص ٠٠‏ 
واذا كان هناك بعض الاطباء 
الذين حرموا نعمة الذوق 
فيتعمدوا الحط من قيمتكن 
علنا أمام المرضى والزائرين 
+ كن شسجعانا وانخذن 
موقفا كريما واعطوهن. درسا 
فى الاخلاق * 

وبنت النيل مستعدة ان 
تبني الفييككن وتضرعين] 
أمام المسئولين اذا بعثتن لها 
بالاسماء والحوادث ٠‏ 

با ملائكة الرحمة سرن فى 


سبيلكن الانسانى فان الو طن 


كله يحترمكن ويحبكن * 
الشيغور بالمسكولية 
5 ونحب أن نحى الشعور 


بالمسئولية الذى ب#سطرب 


فى امات المسسبديقة 
نحو ا الذى يبلغ من 
العمر ؟؟ عاما وسار مم 
رفقاء السوء فى طريقهم 
فى السئة الاولى الثانوية 


معتمدا على ثراء آبيه وهى 


ترجو أن اتلحقه بالدرسة 
نأسف اذ نقول لها ان سينه 


فوق الب“ ن المقررة للقبولفى 
هذه ل ١‏ 
يا صديقتى ٠٠‏ قولى له 


المال ليس دائما وباستمرار 
فى حركة غدو ورواح ٠‏ 

قولى له ان التعليم هو سملاح 
المستقبل الوحيد فعليه أن 


بيجمله منذث الان 3 


عط رن لديا 


بالطائرات الجد يد 6 ههين . 


الطبائرة الجد يدة . ههيز » ذات 
الهواء والضغط الكيفين توصبلك إلى 
لندن قسبل الغلاء ٠‏ وكإسّهاومسائد 
الأس .ماد صممت بحيث شمح 
للف بالنثوم أو الاضطجاع ف راحم نام . 


وجبات ممانية ومعبامشرويات أشتام 
الطبيق “كأ أن السافزيت الى لد تك 

يستطيعوث أن يعللمبُوا مذ كرة على 
طائراات الى باركس الور وكسل 
أووا مستردام بدون نفقات إضافية 


تقوم أيضاء لطائرة . هرسيد ‏ إلى لير وى وصنوبب افريضيا 


الطرصه اموي البرمطائيم و 
520001 
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اختارى «كاميليا » لتك الايام ألكثية ١‏ فتر يك 
وتثنف عنك .ال فوط « كاميليا » معدة اعمة لتظل 


ناعمة دول أت السخن ولتكفل أعظم قدر من 
الامتصاص و بذلك 'نوفر وقابة كاملة . 
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لدت - 


موضوع لا تعد الكتابة. فيه 
يفرض نفسه عليك فى كل 
وهو انارة يهتم بالعيون »2 
واثارة نك يشغل بالشسفاه وانارة 
أخرى ينسرف الى الخضدين 
الازياء أو ضاتعيت! اذ آنه 
يضيف الى أثاقتك وتقئضيه 
منك ( الموضة ) فى كل 
فصل ٠‏ 


وهذه أصول التجميل: 


الرائجة هذا العام ا انها 
تشتق, ذكرتها. من ازويسور 
( الاوركيدة ) وهصذا يعنى 
يا سيدتى انك ملزمة بأن 
يكون جمالك شفافا أى أن 
تظهرى شاحبة اللون فىغير 
تعب -حقيقى , ذابلة فى غير 
'مرض ٠‏ ان عملية التجميل 
لا ينبغى لها أن نترك على 
وجهمك أثرا ظاهرا بارزا 
للعيان فى حين يجب أن 
لصب اهتمامك على العين 
والفم 5 

والتجميل فيه اختبار 
لوبعيك” ٠‏ ولبروز - 
التحبه أن تكون المشرة 
صحة كاملة أى أن 0 
الدم بحرية وألا يكون الجلد 
مسرفا فى الجفاف أو فى 
الطراوة وألا يثترك للكبيد 
المئعية أو للهموم أو للا كل 


ا دسم أن يؤثر فى مظاهمر 


الشرة 
علبله الجاع العم يناه 
57 : : 


أذ ان تعد ف اق 
لاالسكسيل: الله فى الات 
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أزيقى أصباغك اريم أو 
بالتونيك ثم أ 

لوده ككريما مغذيا تضعينه 
بيديك بعد أن تكونى قد 
عنئنت بتنظيفهما ونسخينهما 


' ويصئعون الان كريمات‎ ٠ 


نافذة المفعول فهى تترك على 
الوجه أثرا اذا أحسن 
استعمالها ٠‏ 

فاغسبى وجهك عند المساء 
بمحلول قايض للمسام 
واستعملى ليلا كريما خاصا 
ثم اختارى للنهار كريما أو 
بلسودرة من التى ركبت 
خصيصا لقاومة العناصر 
الدهنية ٠٠‏ ويمكنك أن 
تسترشدى فى اختيارك 


اللازمة بنصائح الاخصائيين 


؟ ب صحدك العامة : 
حاولى أن تنامى على الاقل 
ثمانى ساعات ليلا ولن 


تتمكنى من ذلك الا اذا قللت 
من 'تلبيتك لدعوات العشاء 


أو السينما أو السهرات 0606 


واذا واظبت على اتباع هذه 


فى الصباح عئلسسد 
الاستيقاظ اشربى كوبا من 
عصير الب ر تقال أو الليمون* 
اتبغى ريجيما خاصا مرةكل 
اسبوواع وداومى على ذلك ثلانة 


أسنا ب أ و آأربعة +٠٠‏ وهذا 
الريديم بنظم لك وجبتكعلى 
الوجه الانى : 


ظهرا : فجل. أو جلزر 
مخروط. متبيل بالليمون ‏ 
مشدويات فى: حدود ٠٠١‏ 
جرام فقط » سبانخ مسلوقة 


حلو ب برتقالة ٠‏ 

مساء : شوربة خضار ب 
خضار مسلوق أو أرز - 
سلاطة بالليمون 
منتختارينه اسبوعيا لاتباع 
هذا الريجيم لا تأكللى خبزا 
أو ام ولا تشم بى قهوة 
أو مشروبات روحية ء ولا 
اتدخئى 0 : 

أما عملية التجميل فهذه 
واحبانك فى تأديتها : 

١‏ خداك : اصبغيهما 
بقليل من الاحمر ٠‏ استعمل 
لهما الاحمر ادر الذى 
يجب أن يظهر على وجنتيك 
5-0 جدا وذلك بأن تعنى 
بنشره بدقة وبراعة على 
سطحهماء استعملى بعد ذلك 
البودرة وانشريها على 
خديك بضربات خفيفة من 
يدك لا بالدهان , الممم أن 
تؤدى هذه العمليةمنعمليات 
التجميبل بحيث لإا دلفت 
ل 0 وبحيث تكسب 


؟ - عيناك : كل المانكان 


سحر جديد الى عيونهن 
برسم خط مائل عند الركن 
الخارجى للعين * فاذا بحاء 
هذا الخط غير ملحوظ واذا 
استعملته فى المساء فقط 
واذا كننتشيابة فى عنفوانك 
فانك بلا شك بزايدك فتنة 
وحمالا + أما ان كنت قد 
جاوزت. الثلاثين: فلاترسمية 
لانه يجعلك تبدين أكبر من 


٠. سننكىك‎ 


اغسلى عينيك كل مسساء 
بمحلول من الشاى الساخن 
0-6 فيه قطعة النظان الي 

فى ذلك * 

ادهنى ا 0 
الخاص بها ينك وفى الصباح 
اسثعمللى لها 2 الكوزمتيك ( 
يتدثة بطرف الرمش 0 
ناظرة الى أسفل ٠‏ وقد 
وضعحت مرآانك على مائدة 
زينتك: ٠‏ وهذه هى الوسيلة 


الوحيدة لجعسل الرموش 


مقوسة دون أن 'نضطرى الى 

ذرف الدموع ثمنا لفتنتها ٠‏ 
واذا كنت من اللواتى 

يزين جفونهن فافعلى ذلك 


اتلحظ الاق ا هذا 3 
3 فى اخثيارك 0 
جفنيك أن يكون ذا لؤنأزرق 
شاحب الزرقة ِ 

؟؟ شفتاك : تعودى أن 
ترسميهما بفرشساة رفيعة 
تستطيعين بدقتها تحديد 
خطوطهما بشكل واضعح 
يكسيك دمالا ٠‏ ولا تحاولى 
أن تتخطى حدودهما الطبيعية 
ولا ترسمى أقواسا فوق 
السيفة العليا أو أركانا خطية 
عِنك ركئى الفم لان هذا دز دا 
سيئك ٠‏ وغنى عن البيان ان 
رسدم الشسفتين يجب أنيكون 
عليك أن' تبدئى فى رسسمهما 
منْ وسط الشس فة وأن 
شذوذ أو خروج عن الحدود 
مقبول * 


ولاحدن" الفمسافائ الوا 


كثيرة متعدادة بحب عليك 
أن نراعى الخقيان اللون الذى 
يلاثم لون ملايسك ويسفق 
وسنتك 5-7 فان. كنث فى 


بريقا ولمعانا من لوزملابسك ١‏ 


وان كنت قد جاوزت هذه 
السدن فليكن لون أحم كر 


حي الامترسنان كفن فى 


الضوء وضعى البودرة على | 


لصف وحدهك فقط ٠٠‏ فان 
جاء لونها مناسسيا لنصف 
وجهك الذى لم تضعى عليه 
مسحوقا. تأكدى من أنه هو 
اللون المطلوب ولا ترضى عنه 
بديلا ٠‏ 

كدذ ين" شييان تهنا 
نسوقها “اليك لعلك تعملين 
بها واننا ترجو لك مخلصين 
توفيقا فى هذا المضمار * 


لا شك يا سديدنى أنك نساءلت وأنت أمام المرآة 
كيف تصشعين هذه الدوكلات الجميلة 2 وها نحن 
تجيب على سؤالك فى هده الصفحة 


يتطور فن التجميل وفق 
ذوق كل عصر ولعود اليوم 
الى الفن القديم "مع تجديد 
فى بعض أصوله تبعا لروح 
العصر واتحاهه 


وهنا ننشر بعض نماذج 
للبوكلات التى كانت تستعمل 
حتى أوائل هذا القرن مع 

بوكلات 

لعمل بوكلة فى مقدم 
الراسن . قبط السعل الاناض 
ويعمل . منه تاج كما فى 
الرسم ٠‏ يمشط الشعر 
الخلفى ويضصم من 
جذوره ويمرر داخل القرص 
المصنوع من الشعر ثم ثلف 
أطراف الخصلة عليه ويثبت 
بدبابيس شعن ' ظ 

ولعمل بوكلة'على الاذن 
يمشط الشعر جميعه ' تجاه 
الاذن ويمسك جيدا من 
جذوره ويمرر فى القرص 


حيدا 


ويلف عليه فى كل اتجاه 
ويثبت بالدبابيس ٠‏ 


ولعمل بوكلتين : بمشط: 


الشعر الامامى 
أعلى الجبهة ٠‏ 
الشعرالخلفى٠‏ تؤخذ خصلة 
جانبية وتلف حول وسادة 
اسدطوانية وتثبت بالدبا بيس 
وكذلك تعمل بوكلة مشابهة 
على الجانب الآخر ٠‏ 

تؤخد الخصلة الخلفية 
الباقية وتمرر فى القرص 
ونلفعليهونثئبت بالدبابيس 


ويعقص الى 
بمشط باقى 


يستحسن أن تكون البوكلة 
الرقبة 

ولكنا يا سيدتى قبل 
أن نفرغ من هذه الكلمية 
يجدر بئنا أن نلفت نظرك الى 
نقطتين هما على جانب عظيم 


.من الاهمية ٠٠‏ فالنقطة الاوللى 


سلامة شعرك من القشرة 
ونظافته تماما قان الشسعر 
النظيف اللامع يضفى على: 
الوجبه جمالا واناقة ٠‏ آما 
النقطة الثانية فهى تقوية 
شعرك وهذا لا يمكن الا أن 
دأبت على “تسريحه يوميا. 
بالمشط قبل النوم أؤا عند 
الاستيقاظ ٠‏ هيا جربى 
وقولى لنا عن النعيجة ٠‏ 

ان من واجبنا أن نسهر 
على صحة شعرنا قبل 
التفكير فى تصفيفه ٠‏ اقرئى 
فى هذه المجلة ما يكتب عن 
العناية بالشعر واعمل به ٠‏ 


تنا 


انضم الى نقابة . المهسن 
الهندسية لاول مرة فى 
تاريخ مصر فتاتان تشتعلان 
: مشرق ٠٠‏ وقد رحب 
المهندسون الرجال ترحيبا 
كبيرا بزميلتيهم الجديدتين 
وأكدوا أن التعاون ببن 
المهندسس سين الرجال 
والاهندسيات النساء سيتحه 
دائما نحو نخير الون 


ورقيه 


ويقول الاسستاذ على لبيب 
جبر بك رئيس فسذ م العمارة 
بكلية الهندسية ان البخا ينات 
فى الخارج تخرج منذ . زمن 
طوبيل مهندسات كثيرات 
واقد أحرز بعضهن فى مجال 
العمل التحكومىوالحر نجاحا 
يستحق أن يكون موضع 
فخر الجنس الناعم كله ٠‏ 
ولبسن .من شك فى أن اتحاه 
فتيانئا فى مصر الىالاشتغخال 
باللهن الهندسسية اتجاه لا 
غرابة منه كما قد يتوهخم 
البعض بل ان الغسرابة 


الحقيقية هو أن تبتعد الفتاة 


المصرية عن التعليم الهندسى 
ولا سسيما فى ناحيتئيه 
المعماربة والكيمائية اذ همأ 


بتطلبان من يباشرهما . 


احساسسا مرهفنا بالذوق 
ودقة الملاحظة ٠٠‏ وهمذه 
أمور من مميزات الموآأة 
الاصلية » 
قضة ناجحة 

والواقع 
المهندستين الجديدتينٍ الى 
الحياة العامة قصة تانححة 
لطر فصولها كفاحا شماقا 
طويلا لقناتين حاهدتنا 
وخنانيق, عزلادين من كل 


عنيدة ٠٠‏ ومع ذلك تم لهما 
النصر فى النهاية 0 


وتروى الاأنستان 
راعوث تثادرس وأمينة 

لقد تخرجنا سسويا 
فى شعبة العلوم بالتوجيهية 
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أو ل يكين صرييت 


على الرغنغم منا اذ كنا قد 
قررنا. مستقبل حياتنا على 
أساس كلية الهندسية ولكننا 
وجدنا كلية الهندسة لا 
تقبل الا خريجى شعبة 
الرياضة 'فقطد وشعية 
الرياضة كما هو معروف 
محرمة على الفتيات حرمة 


عم مم 


هن 0 قليلة و ا 


فشسيثا وضحت أمامئا 0 


. ضخمة تقول : انثما جزء لا 
بتحزا الحركة النسائية 


فشل لها ٠٠‏ 


الانسة آمينه | 
وعدت بأن نهب بناتهافي 
الستقبل كهنة الهندسة 


الالنسة راعوث تنادرس 
م 9 | 5 الا :. وو +ع ال 
بالاعم ال الحصبسر هه 


الجنة على 0 فكان لابد 
اذن . من معحزة لتسحقن 
آمالنا ٠٠‏ 

وانتظرنا طويلا قبل أن 


تفع المعجزة ٠٠‏ وكان ذلك 


عندما أعلاءت وزادة المعارف 


للعلؤم الرياضية بالمدارس 
الثانويٍ فاجتزنا امتحان 
ادنة فى الى افيه وعكنا 


الفتج أمامنا 9 وغزونا 


كلية الهنديسية ٠»‏ 

وكالت الايام الاولى لنا 
فى كلية الهندسسة صراعا 
بين الخوف والشحاعة ٠٠٠‏ 
بين اليأس والامل ٠٠‏ وكنا 


بعض الزملاء وتنطوع بعضهم' 


فأكد أننا لن نقُوى على 


فصممنا على أن ننجح 
وسرنا فى الطريق حتى 
النهاية ٠+٠‏ ولبتسسم 
المهندستان فى تواضع قبل 
أن نستطردا 0 
وأظننا قد نححناا ٠٠‏ 
بعد النخرج 

ولم تلتحق الانسة داعو 
تنادرس حتى الان بأى عمل 
حكومى اذ هى تفضل 
الاشستغال بالاعمال الحرة 
وتفكر الان تفكيرا جديا فى 
افتتاح مكتب هندسى خاص 
بها وأما الانسةآميئة الحفنى 
فقد شغلت وظيفة مهندسة 
فىقسم الغاز بادارة الغاز 
والكهرباء وهى تعمل. الان 
جنبا الى جنب مع زملائهنا 


1٠ 


الرجال دون أدنى فرق أو 
تمييز 5 
ويقول الاستاذ محمد على 


شين يك كيل آذانة الغار 


والكهرباء : 
ان الانسة أمينة قد 
أثبتت فعلا أن المرأة ليست 
أقل كفاءة من الزجل من 
ناحية العقلية الهندسسية ٠‏ 
سر وأسرار 
ولعلنا 'لا نذيع سرا اذا 
قلنا ان الانسة أميئنة تستعد 
لازواج وههى وزوجها قد 
انفقا تماما على أن العمل 
ضرورى . 
يستطيعا ا أسرة 
سليمة الاوضاع من كل 
النواحى الاجتماعية 
والاقتصادية ٠‏ 
ونبتسم الانسة أمينة فى 
جل عتدما نهتفها "سائلين: 
وما هى المهنة التى 
ستؤهلين لها بنانك فى 
المستقيل ٠.6٠‏ 
فتجبب ببساطة : 
رب ميتسات؟ ظيفا 17 
والان ٠*٠ ١‏ 
معد همى قصة: أول 
مهد سدم ين. مصريثين و و٠‏ 


واث ؤوراء هاتين الفتاتين 
مئاثف أخريات يحاولن أن 


بتهاون مع ا مويك مير الرجال 
فى سبيل خلق مصر 
الصفاعية + ْ 

ولكن ا هذا الامل لن 
يتحقق الا اذا للفتيات 


بالالتحاق بشعبة الرياضة 


الشعية ا التى تؤهل 
طلابها لدخول كلية الهندسة 
ان الجواب على هذا 
السؤال. فى يذ وجل واحد 
هو معالى وزير المعارف ٠٠٠‏ 
ومن حسسدن, ا أنه و 
الذى عرف دائها دصار 


لممدآ المساواة بين الرجال 
والشساء 0 | 
1 كمال آأمين 


على حين فجأة 
للنزهة أو لقضماء سهرة 


وعليك أن تكونى مستعدة فى 
ظرف دقائق ٠‏ أهكذا سريعا 
طبعا , ليس هناك وقت 
للتجميل وعمل ماكيابج ٠‏ 
ليبس هناك داع للحرج أو 
الاهمال أو الابطاء وخلق 
متاعب' للااآخرين ٠‏ هاهى 
حاقة النحاة فى 
القليلة التالية ٠‏ 
عيناك أولا وو+* 

قد تبدوالعينانمتراخيتين 

ومتعبتين ٠‏ يوضع قليل من 


ملح نظيف فى ماء دافىء 
( ملعقة بن فى نحو نصف 


الفحن "الخاضن. - يذلك” أن 
فنجان قهوة ٠‏ ثم توضع 


العين مفتوحة مع تحريك 
الجفن ٠‏ حمام ماء الورد 
يفيد أيضا فى اكساب العين 
صحة ورونقا ٠‏ يدرج الروج 


خف عند زاوية العين . 


ااخارجة 7 وش اير 


الزيدون أو الفازلين النقى » 


قلي 
قد يبدو زغب شفيفف 
فوق الشسفة العليا أو فى 


دن ماء الاكسجيبن 


السطور . 


وقت لازالته, ملعقةبن مزماءء 


الاكسجين فى قليل من الماء 
مع بضع نقط من النوشادر 
ونرطب به المواضع التى بها 


٠ والساقين‎ 0 


ثم يغسيل بالماء » وسرعان ما 
يختفى ويبدو فى لون الجلد 
ثماما 


والتجاعيد وو+ 
هناك تبدو كسرة كبدا 
بجوار الانئف و تنتهى بالقرب 
من زاوية الفم ٠‏ وظهور 
هذه الكسرة فى الوجه 


ا تضيف اليه عدة سئوات ,2 


1 


التدليك بالكريم من أسفل 
الى أعلى وفى'اتجاه الزاوية 
العليا للخد ,2 يزيلها لعدة 
تساغانخ ِ وفى الس" ن الممكرة 
بيفيد فى دا نماما 
استمرار تدليكها ٠‏ 


تعبا مربدا 03 فلتنعيم بشرته 
واراحة عضلاته. بعمل هذا 
القناع قيل الملكياج* يضرب 
بياض بيضة , ويفرش على 
الوحه م عدا الجفون ونحت 
العينين ٠.‏ ويترك هككذا 


غلى الوجه لفترة وجيزة على نستعمل للانف يجب أن 


أن تكون الحجرة فى ظلام 
تام ٠‏ ثم يغسل الوجه بماء 
فاتر ويبدأ'فى المكياج 


المكياج لان 


بقطعة من الاش 


والانف ووه 
هذا الجزء اليارز من 


لك 


الوجه قد يكون أحيانا سبب 
متاعبٍ عدة ٠‏ وهو أظهر 
جزء فى. الوجه 2 سسيمأ لو 
كان ' 0 واضحا ٠‏ واذن 
يجب أن يتحايل فى تصغيره 
وتحليته ٠‏ 

تضغط أرنبتا الانف 
( جانبا الانئف من أسفل ) 
ضغطا دف ٠‏ فيبرزل .من 
مسامها المواد الدهنية 
الخ نة: » وبذلك . تبدوان 
أصغر قليلا وتثبت البودرة 
عليهما بعك مسدهم ا 
بالخلسر دن ثم المسح ويكرر 
هذا مر نبن والبودرة التى 


تكون أغغمق قليلا من بودرة 
الوجه + 

فرشاة وبربانتين ٠٠‏ 

شط “الشبعن. ايفركاة 
خشنة جيدا ويرش بريانتين 
أو زيت شعر ذائب فى 
الكحول بين جدائل الشعر 
لا فوقه ثم صقف 28 
تسربحة بسيطة سريعة ٠٠‏ 
وهنا لحب أن 'لحفظط عسدة 
تسر يحات وتنعمل فى وقفت 
الفراغ لعدم ضياع وقت فى ' 
عمل تسريحة ثم ( هدها ) 
وهكذا ٠‏ 

وبالمران. سيكون عمل 
المكياج والاستعداد للخروج 
أو الزوج ساعة أو أكثر فى 
اننظار ( الاميرة ( حلى 

ها نحن أولاء قد قدمنا لك 
هذه الطريقة السريفة 
والعملية لعمل الماكياج 0 
وجه السرعة وقدتكون هناك 
. طرق أسهل وأسرع من هذه 
الطريقة ولكننا انوصيك 


بألا تستعملى الا هذه لاننا ‏ 


جربناها وأنت بأحسن 
الجاع 


و3 

لعد ما يدسنتى ها اراد 
فى .مصر من ميل الرجل 
الى الحطء من قيمة المسرأة ,2 
فان كانث زوجته انتقص من 
ميزاتها ٠‏ 
تهكم بأمومتها وان اشتغلت 
بالحياة العامة قال لي ' 
مالك وحياة العمل عودى الى 
مكانك الاول لتلعبى على 
مسرحه دورك المعهود ٠‏ 
والمرأة ترى فى الرجل كل 
نقص و نقص ومعذلك ترضى 
وانأمل فى الاصلاح وثرجو 
الخير القريب ٠‏ أما صوق 
فيضن عليها حتى دكلمة 


وان كانت 


زرت مرة صديقة لى 
محامية لمعت مواهبها منذ 
كنا طالبتين بالجامعة أدرس 
الآداب وتدرس هى الحقوق 
أنمت دراسدتها واشتغلت 
بالمحاماة وشهد لها الجميع 
بالتفوق والنجاح 
بجهودها ونضالها ومزاضييا 
المال والسمعة الطيسة , 
وحسبت أن" مواتفيا قد 
استائرت يكل مير بدالدفاء 
عن. حقه كصوت يدافعم عن 


الحق لا كجنس يحارب 
ويضطهد ٠‏ ولشد مادهشت 


عندما همست فىأذنى قائلة 
الذى لا يقدر اارأة 
تكن موهوبة , أتتخيلين أن 
محاميا مثلى ذهب الى م وكلى 
وقال له ( لست أدرى كيف 
ترضى نفسكالابية ورجولتك 
المترفعة أن تقبل أن تنثرافع 
٠عنك‏ .امرأة ٠‏ اتخيل أن 
يقولها جاهل لا يقدر, 33 
المرأة الموهوبة أو لا يفهم ان 
العلم هو الذى إنتكلم وبدافع 

لا المرأة.ولا الجنس, لا 0 


11 


أما' 


'٠١ مهما‎ 


2 


وزميل مثقف ,2 ولسنا فى 


معركة انتخاب ولكنها مهنة 
شريفة كل يكسب الجو 
يمواهيهة وكفقفاحه ونضياله 
فى الححياة 


وأخدنا عدن ظلم الرجال 
للمرأة المتعلمة ومحار بتهسم 
اداها فى العمل » فلو كنا 
فى دلد غير مصر لدققنا 
الطبول ورفعتا الاعلام فخرا 


ما ضرهم لو كنت قاضية فسلا 

تدعى الحقوق نضيعدوما ف ىالثرى 
فى الغرب أختك قد تعاظم شأنها ١‏ 

وعلت مكانتها فناطحت الذرا 
وبدا لك الابسبلام سمحا عادلا : 
38 للارلى ظلموك ظلوا ُ 
السيوا جهادك يوم ثورتهم وما 

لاقيست من عنت فكنت الحيدرا 
أنسوا لسعد نفى الحياة شريكة 

. لتحتوسن اقفن المباع المشترى 

عار على مصر بغبن نسائها 

عار كبير ان فيها الاذعطرا 
يا بنت فيل الشرق تورى وانهضى 

ونربعى عرش السيادة فى 
شري خسان امفيك 12 

بل فانفضى ثوب الخضوع 
قن عقي ون اسن نقويك عق 

ومن الزمان قضيت وقئا مهدرا 
قد كنت قدما خير زاد للعسلا ش 

واليوم فخر الشرق منك تحدرا 
كيف الححود وأنت ركن ثابت 

أعموا وصموا ؟ ينكرون المقمرا 


أبو السءود محمد الجهنى 
طالب بالجامعة الازهرية 


بهذه ١‏ لنتى 


رفعت من شأن 
مصر وكافحت حتى وصلت 
اننا فى مصر نغفل عن أمر 
التى لا ثتقن الا الرقشص 
الخمر وقضاء 
الوقت كله فى عبث 
واستهثار لا تحارب همده 
بل نكيل لها المدح حزافا 
لانها متعة الرجال ووسميلة 


واحتسساء 


سدمن دم و لهوهم 3 
أما المرأة التى نضن 


بوقتها من أن يضيع الا 
ا 


لنفسها على أنها امرأة بل 


مواطن صالح عليه أن يصل 


0 


فى امثترا 


الورى 


الىالذرا 


ايم 


ويكافح فى سسبيل نهضة 
الوطن تحاربو تضطهد وتنهم 
بأنها لعيدة عنالانوثةالمحسة 
والطبيعة الساحرة والجمأل 


الاخاذ وحسسيوا ان أنوثة 


بانتسامات توزعها على 
واستهتار ينفر الرجل الابى 
الشريف 

وان الانوئة الحقة 
جمالها وسحرها ف ىالاحتفاظ 
بها لرجلها المقدر لها* تضن 
على الئاس جميعا بها الا.عليه 


والله ان سر فساد بعض 
التدنات الى مصريعى انيل 
والرجل وحده ,. يشجعها 
على الفوضىو يحنى لها الرأس 
حدتنى تزل 0 و بشغنى لها 
بأساليب الخداع والمكر 
الزواج والاسرة 
وبوهمها ان الانونة فى 
الاستهثار والتبذل وان هذه 
هى أساليب كسب الرجل » . 
تتوهم المسكيئة وترسم لها 
الامال الكاذبة قصورا فى 
الهواء ' لم 'نليث - أن تنهار 
بهرب الرجل من وجهها بعد 
أن شجعها وحسين لها طرق 
الغواية ٠‏ ولو اتقى الرجل 
الله فى الفثاة الضعيفة ١‏ التى 
تسحرهاكلمةالزواج, والاسرة 
وعلم ان الله لايد أن ينتقم 
منه يوما فى أخته وزوجته 
وأشناد دائما بأن الزوجة 
التى ستكون فى حياته لابد 


.أن تكون على خلق قويم 


ونصرفات حكيمة لما انهارت 
هذه الفتاة ولانئخدت طريقا 
سويا يرضى به الررجل 
وفهست ان الوصول الى قلبه 

هو الترفع والكبر ياء وقوة 
للق 

فمتى يفهم رحالنا هذا 
ويتفون الله فى الضعيفات 
انخلق جيلا من النسساء 
بعيدا عن الغواية ومتى يقدر 
الرجل المرأة الموهوبة فى 
عصر ؟؟9 

ي؟* ق؟*+ 


يقول كريستيان ددور صانع الازياء البارسى 
الشهير فئ مقدمة مجموعة الثياب التى صنعه ا 
خصيصا لهذا الموسدم : ان لكل فصل من السئة 
ألوانة وأقمئستهة وأسيلوبه ٠‏ 

الولف كنات الصف ءالعو الو 
الطلق وحلت محلها حيلة آخرى ٠٠‏ جبية المدن 
والتأنق ٠‏ لقد حل الخط الماثل محل الخط الافقى ٠‏ 
وأصييح الصدر عريضا سدنما مال العنق الى الدقة 
والنحانفة ٠‏ 


واذا انتقلنا الى الرأس ألفيناه صغيرا واذا 


البقبة ص تو 


0 


0 


0 


0 


0 
0 
ِ 
8 
3 
0 
0 


2 0 
0 


نظرنا الى الكتفين وجدناهما متهدلتين بينمسا نحل الخصر وانسعت 


الجونيلة اتساعا لم نعهده منذ حين ٠‏ 


المعاطف والتابئرات : 

من الملاحظل أن الخط المائل قد ألغى آحيانا الياقات والقلابات ٠‏ وفى 
أحيان أخرى يكون هذا الخط المائل نفسه سيبا فى ظهور الياقة ظهورا لم 
نعهده من قبل الى حد أن 'تصبح الياقة مكونة للصدر كله فتحيط بالعنق 
بينما يبدأ ميلها من الاذن الى طرف الكتف ٠‏ ' 


ومن المشاهد أن المغاطف فضفاضة وغالبا ما نكون أزرارها مائلة هى 
الاخرى ٠‏ ولننظر الآن الى الاكمام فنجدها غأدية سوى الواسعة منها التى 
يطلق عليها كريستيان ديور اسم ( أذن الفيل ) ٠‏ والى جائب ذلك تنوجد 
معاطف صغيرة وبسيطة تلبس فوق الفساتين الديكولتيه. والتى بدون 
أكمام ٠‏ واتصنع هذه المعاطف من القطيفة أو من اللاميه أو الساتان 
أو الفاى ٠‏ 


يوجد نوعان من القطيفة » قطيفة الحردر وقطيفة الصوف آضف الى ذلك 
الاقمشة ذات الور ٠ ٠‏ 
ش البقبة ص 9؟ 


م 


يه ومحلى 


أء 


معطف 


ولا يسعنا بعد الكلام عن المعاطف والتابيرات الا أن نتكلم 
عن الفسائين ٠‏ وبلاحظ أنها تميل الى الاتساع شيئا فشيئا 
بعد أن ظلت مدة ليست بالقصيرة تتصف بالضيق وتعمل له ٠‏ 
أما الفساثين الضيقة فانها تليبس عادة تحت المعاطف الفضفاضة 
والجاكتات الثرواكار ٠‏ 

أما الفساتين المصنوعة من الصوف فان الاتساع سبذدأ 
منخفضا وغالبا ما تنثنى على نفسسها لتكون شكل المروحة ٠‏ واذا 
انتقلنا الى الفسائين المصنوعة من الحرير نجد أن قماشها 
يسمح بالاتساع والانفتاح * 

ومما بلفت النظر أن الفستان الشسميزيه اختفى اختثفاء كليا 
وحل محله فستان الشانداى ٠‏ أما الاكمام فهى اما طويلة جدا 
واما مختفية كلية ٠‏ 
الالسسوان : 
الاسدود ؛ الاسيض , الاحمر , اللنفسع 


آخر ما وصلث اليه موضة 
لسمشادين الشيرة هذا العام 


فستان مبتكر للسهرة لأقى 


استحسان كل من شججكحنا هدك 


000 


27 
7 


كان لزيارة مبتكرة الازياء الشهيرة جرمين لوكونت لبلادنا أحسن النتسائس اذ 
استطاعت أن تقشدس من ملا بسنا هذه الازياء الثلاثة المنشورة صورها أسفل هذه 
الصفحة ٠‏ وقد أدخلت فى صناعة هذه الازياء المصرية الذهب والفضة واللؤلؤٌ والعاج 
والاحجار الكريمة ذات الالوان المختلفة وقد لاقت هده الازياء استحسان المصردين 


والاجانب الذين حشروا فلات العرض ٠‏ وقامت الفنانة سامية جمال بارتداها 


وعرضها م 


لقد اتسعت جونيلة هذا الفستان الى ما تحت الركبة 


0 


البساطة والاناقة تميزان هذا التابير البديع 


اأرأس بأخدذ شكله الانسانى ودلمو الشعر ويطول 6 


٠٠٠‏ ونخفى الفواليت الوحه 
لتضدفى عليه سبحرا وجمالا 6٠6‏ 


وانتحلى السيدات بالحلى ابتنداء من 
بعد الظهر بعد أن كانت هده الحلى 


لا تظبر الا.فى السباء 1: 


قطيفة 


ؤهنا نرى أن الياقة قد حليت دلر دن ' تناسب المقام 


٠٠٠‏ وترفع الياقة الى أعملى لتخفى 
جزء!ا كبيرا من الرأش «فتخلف دفئا 
اليه السيدة فى هذا الفصل . 


من || 5 


أما هذه فقد كشفت عن جرء 
كبير من الصدر وأصبحت أشبه 
بالشال الذى تليف به السيدات 


7 اله 


وهذه صفحة يا سيدتى 
لا بد وأنها سنتلفت نظرك فهى 
خاصة بالبنات وقد انتقينا لك . 
مجموعة من الفساتين البسيطة. 
التى لا تكلف كثيرا لعلها تحوز 
رضاك ٠‏ ومعظم هذه الموديلات 
من التى تلسس فى الصياح أو 
بعد الظهر ' 

ان اينتك يبحب أن تسعد ما 
استطاعت عن الموديلات المعقدة 
ان أرادت أن تظهر فى سلئتها ٠‏ ' 


ار 


47 


9 
21 


ركنا صر للا , 


مدا 4 


ناز باأسعادها الى لاتزاحم . 


لسن 
ِالمَالمَءٌ 3 وا نكر . 


١‏ وس تشكيلة بديعة من الاقمثسة الصوفية والقطنية المستوردة 
لزلىلت 3 ٠‏ الحك ١‏ نسا + أحدث مو دئلات الفسائ.١‏ 
7 خصيصا من انجلترا وفر مود سن 
والبلاطى والترواكار والتابرات والجوئلاتن وكافسة 

املاس الداخلية ٠‏ 


لزما ل اقمشة صوفية لللبدل فاخرة 
مستوردة من اشهر الصسائع 
الانلجليزية. جميع الملابس الجاهزة 
الشتوية دن بيجامات وقمصان 
وملادس داخلية وخلافه ٠٠‏ 


1 
لمزوطاد ف 
معروضات ممئثازة خاصسة 


وام 
والساتث للطلبة والطالبات والاطفال* 


القَاهرة + الع مايع شريضباها 2 373814 الإسكئري 0.04 تامع نئلو ت 5١1860‏ 


2-3-1 


د 


/ 


جاءتنا رسسالة من والدة 
تقول فيها : 
1 «انى قلئمة كل القلق على 
ابنى الصغير ٠‏ فقد لاحظت 
عليه انه يميل الى الكذب 
ميلا شنديدا ٠‏ فهل تجتد 
. ( شت النيل ) علاجا لهذا 
الداء قبل أن سسثة حل أمره 
وضيعج من العسير تداركه 
لقد قص على أمس 5 قصضصطة 
غريبة كل الغرابة فتمال لى 
انه كان يتحدث دشت 
صغيرة اكاك تحر خلفها 
كنا ليشن" امبرل مناه 
فتعجبت من هذه القصة 
لا ننى, كنت أراقب ادنى من 
النسافذدة وهو تلعب فى 
الحديقة ولم أر معة أحدذدا 
اطلاقا فلما شددت عليه 
الحاق اعقرف نيان النعة 
من نسج خياله وطبيعى أن 
أعاقبه على كذبيه 00 

ست انك لست على 0 
ا ماقي طفلك الذى نبلخ 
السادسة من عجره ٠‏ ان 
هذه السن هصى سدن ن الكذب 
كما تسموثه4ه 51 نئنئن وسن 
التخيل 0 عند علماء 
التربية ٠‏ 

. وتوجد سن يكون فيها 
الكذب طبيعياء قف ىالسادسة 
يطغى الخيال عند الطفلعلى 
أى شىء آخر ٠‏ ان الافئل 
3 هله الحقية سْ 


بعيش فى 


مره فى عام ادر #«عالسم. 
خرافى 0 القصص التى : 


يسمعها أو التى يقرؤها 9 
كتتابة المملوء بالصور ٠*٠‏ 
البنت الصغيرة التى 0 
عنها طفلنا كانت حقيقة فقد 

ارما فعلا ولكنه 57 فى 
مخلته ٠‏ 

ويرد البعض على ما 08 
انه ليس من المستحسن أن 
نثرك الطفل بعيش فى ان 
الخيال ٠‏ اننا لو فعلنا ذلك 
باعدنا ديئه و بينعاام 2 
5 وحوايكا ولك 
الطفل تفسيه بعد أن 0 
هذه السن يبدأ بالتمييز 
تذريجيا بين ما هو واقعى 
وبين ما هو خيالى ٠‏ فلا داعى 
اذن لهذا التخوف ٠*٠‏ 


غير أننا نود فى هيدا 
الصدد أن تحنبر الوالدين 
من الالتجاء لاشدة فى هذه 
الحقبة .من حثاة الطفل والة 
بتدشلا تعنف ان أرادا أن 
هن هذه الفترة بسسلام 0 
ذلك أن التخيل ثروة لا غنى 
لحياتنا عنها 0 ذهى مصدر 
كل فن اذ بدونه لصبسح 
الانسان #الجيوان سواء 
سدواء ٠‏ 

ان طفلك هذا قد ١‏ 
فنانا عبقريا ان 5 
توجهينه التوجيه الصحيح»٠‏ 
وأمامنا هنا قصة والدين 
أرادا أن ساعدا دمن ولدهما 
وعالم الخيال فمنعاه منقراءة 


قصص الاطفال التى تحدثنا 


عن ملوك الجان والسحرة 
الخ ١.6‏ وأعطياه بدلا منها 
كتبا عن التار بخ وعلم الاشياء 
غير أن الولد كان ينتهز أول 
فرصة ليلقى بكتيه هذهالمملة 


طملاك بيذم 


جانبا ويعود الى عالم الخيال 
فاذاً ما رأىصديقا أو زميلا 
عرض عليه بالحاح أن بقص 
عليه قصة خيالية مقابل 
اعطائه قطعة من الحلوى ٠‏ 
لقد كان «شعر هذا المسكين 


بأنه فى حاجة ملحة الىالخيال. 


الذى حرم لذته فأخذ يطلبه 
خارج المنزل 1 

ونسألنا بعض الامهات 
عما يجب أن يفعلئه ان قص 
أطفالهن عليهون قصة فى غاية 
من الغرابة ؟ ش 

ان أحسن طرييقة يا 
سيدتى هى أن تشاركيه 
خياله هذا ء فان قال لك 
6 رأف بننا عير اسأليه 
0 ص 9 0 قالث 
لك ٠.لا‏ تحاولل أن تسخفيه 
أو تكذبيه بل حاولى أن 
تنمى فيه هله النامة 
باضافة تفاضنيل جايدة * 


لضت 


وحن يتحول هطصمذا 


'( الكذب ) الى لون مناللعب 


القبائق :4 إن 0 


ات 


وعلى الوالدين أن يفهما أن 
هذه الرغبة بل هذا الملل 
الفمديد الى الخيال عند 
الطفل ويقدراه حق قدره ,2 
وليعلما أن التخيل بالسبة 


لعقله كالهواء بالنسبة لرئتيه. 


لا يمكن 
كليهما 
ودعيننا نسألك أخيرا 
ياسيدتى هل لاتذهبين أنت 
الى السينما ؟ وهل لاثقر ثين 
القصصن اللغياليا ‏ فرادا من 
الواقع وهربا من متاعب 
الحياة ومشاغلها » ان هذا 
الخال هو لوو ين اللذة 
والمتئعة العقلية لا د 
السان أن يعيش ري 


أن سائغئى عن 


لذلك نطلب الى الوالدين 
ألا بقسوا على أطفالهما الا 
فى حالات الكذب الحقيقية 
مثل محاولتهم اخفاء الحقيقة 
هربا من العقاب » وحتى فى 
هذه الحالة الاخيرة نجد أن 
الذنب واقع على إلوالدين 2 
وسنفرد لهذه الناحبة من 
الكذب بحثا خاصا سيننشره 
قريبا* 


«ررراك :اط بمامت تايل ؛ افرثهرة 


جنا لو با لك 


كثيرا ما تسألنا قارئاتنا عن كيفية عمل جاتو فى المنزل 
بأقل تكاليف ممكنة وبأسرع ما بمكن ٠‏ وها نحن أولاء نقدم 
لهن .على هاتين الصفحتين طريقة مبتكرة سهلة لعمل جاتو 
بالمربى وهو يقدم عادة فى .حفلات الشساى ٠‏ وكل ما نطلبه 
من القارئة نه العزيزة مو أن تتبسع الكظاراك ك التى نقدمها نهنا 
بحذافيرها وألا تهمل أى تقصي 

لبي لج لحرو ريج كيف لسكلا ٠‏ اننا نوصيك بأن 
تراقبيه بين “الفيئة والإخرى حتى :لا يخترق ويضيع عليك 


00 


0--- : 
00 0 


الثى ستسسيلتها 0 تجميع للقادير ا اللازمة يمكنك 


العمل بسرعة ملاحظة أن يون مكأن السسل د 
النتيحة ٠‏ الخلطى ‏ الدفيق والملح لم انخليهما معا كما هطو 
موضح' بالرسم ش 


مسفيلة السكين عاق تتكوق "دنه واسنة امسواسكة كنا 
عرز مر ضع بالردم 
000 


هذا النوع من الجائو يعمل من الفطير وهو اقتصادى 
فضلا عن سهولة عمله وحسن طعمه , ولنجاح النشيحعة 


البعى الخطوات الموضحة بالرسم 


؟ - أضيفى الزئدة الى الدقيق ثم قطعيها الى قطتلعمع 
صغيرة بالسكين وابدئى يخاطها مع الدقيق بأطراف الاصابع 
حتى اتمزج تماما ويصير كفتاتث انين همع ملاحظة 0 
العمل كما هو موضح بالرسم ( لم ضبق السكر 
عملية تتحتاج الى مهارة ودقة ولفسر. كما يقول المثل 5 


العجين 0 


ا ا لوحة 
سرعة وبخفة بأطراف 


ثم ابدلى بفردها بالنتسابة |١‏ 
. موضيح بالرسيم 


هم قطعيها بقطاعة ‏ سكوت مسستدديرة مشر شرة 
الأطرزاف ثم ضدى. كل :دائرة. فى قالب واضغطى عليها بخلة 
له امات الشرة ظ 


3. ضعى فى قاع كل قالب قطعة صغيرة من مربى 
أى نوع ثم ضعى القوالب فى فرن حار لمدة ٠١‏ دقائق 


ويوضع فوق منخل أو قاعبة سلك ويترك حنى يبرد 

زخرفى سطح كل واحدة بالفاكهة المحفوظة أو الفواكه 
الطازجة وتجمل بالكريم شانتيه أو أضيفى اليها قليلا من 
المربى ٠‏ 2 ل 

كسمن اررض القامر زا لتتيدة اللساركة ,امفيان 

طبق صاج مسطح.ويدهن بالسمن |2000 

١‏ ضعى العجينة بعد فردها فوق الطبق واضغطى 
عليها بخفة باليد حتى تغطى قاع وأحرف الطبق * 

؟ ‏ قصى العجينة الزائدة المتدلية من الطبق وزخرفى 
حافة الطبق بالضغط عليه بظهر الشوكة 2 ' 

؟ - خزمى قاع الفطيرة بالشوكة وغطى قاع الطبق 
بطبقة متوسطة من المربى ثم زخرفى سطع الطبق 

انخبن وانئمم كما فى الجاتو السابق 

ه ‏ عند ما تبرد.تنزع بخفة من الطبق وجمللى الاحرف 
بوردات من الكر بم شانتيه 


كفنة اللحم بالبطاطس 

المقادير : 
رطل لحم بتلو مفروم 00١١١ ١‏ بيضتان ‏ 0 
نصف رطل بطاطس. .مسلوق عصير تنصملك 0 

زمه روس بيض وبقسماط. لاتغطة 
ملعقة شاى مقدونس مفروم سمن غزير للتحمين 

' ملح وقلفل., بهار 
الطريقة: 
١‏ افرمى اللحم ناعما كم اناف اليه باقى المقادير ْ 


ويعجن بالبيض حتى بتماسك ماما ' 


؟ ن شكلى الكفته على هيئة دوائى مستديرة الوبعليه 
بالبيض والبقسماط 
١‏ سق كي لبي فس لين لاف نيو ده 


دضرك 0 النار حتى يقدح وتلقى , فيه الكفته ونترك حتى 
ل بعد التحمير وتلقى فوق ورقة 
تقاف لامتضاس: السين الداكق 
رصى الكفته فى طبق صينى مستطيل 
زخرفي منظم وزخرفى الطبق بقطعة مقدو نس وقدميهما 
ساخنة للمائدة ٠‏ 


شربات الليمسون 
اددئى بعمله ان داء من شهر توفمير حيث دكثر 
00 وير خص متهزة واحفظية, 'اسسمتعدادا اسن اذ انه 
الفسسادير ؛ 


٠ 4‏ لوباك كبر" ماء' 3 
ضفراء متوسطة الحجم ( ما يعادل لثر وربع ماء 
الطريفة : 
١‏ انتثقى الليمون الاصفر الخال من العلل نم 
اعسدانية جيدا وحففية واعصر به وضنفية مخ شاشة ضيف 
ب« اففيفي السكر للماء البارد وقلبيه من حين الى 
آخر لمدة ريبع أو نصف: ساعة حتى يذوب ألم ارفعيه فوق 
الحا حي بتم ذوبانه وانركيه يغلى مع نزع 'الريم 
كلما ظهر ٠‏ 
“'- ينزع من على النار: فورا بمجرد غليانه ثم أضيفى 
اليه ثلث مقدار عصير اللسمون المصفى وبقلب ٠‏ وبعد 
نصف ساعة أضيفى باقى مقدار عصير الليمون وغطى 
الاناء واثر كبه لليوم الثشانى دن 


اه 


مرا قن زحانعاك ضامة واطليية تويك النينا 
ملدوظة : 
لاحظى استعمال حلة المونيوم أو طبق صاج أو فخار 
عميق واجتنبى الحلل النحاس فى عمل هذا الشراب » 


طريفة حفظل عدا بور اللبمسدون 


١‏ ابدثى بحفظ عصير الليمون ابتداء من شهسسر 


'نوفمبر حيث يكثر وجوده وبرخص سسيعره وقبل أن تبدئى 
بهذه المسلة تأكدى منْ نظافة الاوانى المستعملة وحفافها 


تماما من الماء والا فسدت النتيحة ٠‏ 

؟. تأكدى من خلو الليمون من غالعطب اصن 
كمية الليمون المطلوبة 0 م حففيها جيدا' بفوطة ٠‏ 
ش ؟ داعصرئى لبر ف عي العصير عن قدافنة حوقة 
وجافة نظيفة ١‏ م كيل العصير بالكوب وخذى لكل 5 كوبات' 
وهى ما ادل 0 عصير مقدار ١‏ ونصف جرام بنزوات 
الصوديوم ٠‏ 

: ل أذيبى بئزوات الصوديوم فى قليل جدا من المساء 
المغلى م ضيقة ويضاف لعصير الليمون 


أن ن تكون قائمة 00 عكر 0 لانه سريع الفساد بعد 
فتح الزجاجة ٠‏ 
مرملاد السفرجل 
ا لقاددير : 
الطريفة : 


١-الغسبى‏ السفر جل وقشر به وقلبية لفطك ارمق 
دعا وجا ا يكفى يه من 0 ْ 
جيدا وينهرى دقرب بيالة ولاحظى ا 0 من الماء 
كلما احتاج الأمر أثناء مرحلة لشب السفر جل 

؟ ب صفى السفرجل جيدا من منخل سبلك أو منخل 
حردر حتى اتحصلى على ( يدوريه السفرجل ) 

6 كيل السفرجل ال مهر وس المصفى ( البيوريه ( 
واعيلي الكل رطان ينه ثلاثة أرباع هن كر وتصف 
1 
ودار ليمون © ارفعي الجميع فوق النار الهادثة مع 

تترك المرملاد د على الثار الهادثة حتى تنثماسك 
ا بمجرد اختبارها فوق سبطح بارد ٠‏ :0 

5 تعبا فى البرطمانات وهى سآخنة ٠‏ 


صينية البطاطس بالشراب 

النتقادير : ظ 
١‏ أقة بطاطس 
ملعقتان كبيرتان لوز مفروم 
ملعقتان كبير تان صنوير 
ملعقتان كبيرنان زبيتبناتى 
الطريفة 

١ن‏ ابدثى بعمل الشرباث باضافة الماء للسكر 


وضعيهماأ فوق الثار ممع عصير امون لحن لعقد ثم رك 
ليدرد ودضاف ماء الورد 


عت اسلاقى ال مطاطس * ثم قشريها واهرسسيها حلى 
نصسر ناعمة ( وريه ) ٠‏ 

اخلطى المكسرات ثم اخلطى نصف مقسدارها 

5 ل ضع نصف مقدار البطاطس فى صينية مدهونة 
دالسمن' وورضوسة نطيقة من فدات الخيز 

لك ضعى باقى مقدار الكنرات على السفاطين ثم 
تغطى بانصف ” الثانى من البطاطشس 

ادهئى السطح بالسمن ثم توضع فىفرن متوسشط 

اا حتى التحمر الوحه 9 

7؟ 5355 نسقى بالشراب النارد 


ور١ا‏ كوب ماء ٠‏ 
ملعقة شاى عصسر ليمون 
قليل من ماء الورد 

لعمل الشر بات 


6 - تقطع بالسكين + 


للتحال اه 
سلطة الخضار 


الطازجة مثل الخس 
والجرجير * 


فى ماء وملسح همدة لا 
تقل عن ساعتين حتى 
نقئل الجرائييسم ثم 
اشطفيها عدة مرات ٠‏ 


؟ ‏ قشرى الطماطم 
صر مادا ثم قطعيها الى حلقات + 
الاثر نجى 0 الى 
تقدم لكل سيدة تذهب بهنا الاملان | حلقات ٠‏ 
الى الال الذى تعامله -تقسدم محانا 0 ف الخد 


كتاب « رويال للطهى وغمل الحلوى » 
ويمكن الحصول عليه ١يضا‏ من الوكلا 
مباشرة : م 35 ٠‏ فرانسكو وش ركاه ب 
ور ( خلفاء ) 1؟ مسارع 
قصر الشيل بالقاهرة 

ا تسمه هه 


رصا متناسقا فى طبق 
السلطة وقبيل التقديم 
يصب الو رامت والخل 
والملح 000 يعلد 


مزجها 


وترص الاطباق واتقدم ش 


انان مامالا امام ايها لحت يايلا مايار اياي 
الاربعاء أول وفمبر 
بوفثئيك بالبيض 
والرقسماط 2 سطلطة 
خضار 3 دقية شرع 0 أرز 
مفلفل 2 فاكهية 


الجمعة . نوفمير 
طاجن الخضر باللحم , 
طبق محاشى منسوع, 
سلطة زبادى ,2 فا كهة 


لخفداك 


الحيت 2 ارقي 0 3 ذوفمير 
كانه للاخو يط اليلق 
0 2 اسفاتاخ مكمور 
أرذ مفلفل ٠‏ مخلل , 

مهلبية بالشكولانة 


تَ 


7 الاحد ه توفمير 
لحم بالدمعة , قلقساس 
بالخضرة ؛ أرز مفافل , 
ساطة بشحر , فاكهة 


انار ارا غ2 


الاثنين ‏ وفمبر 
فاصصموليا خضراء مكمورة, 


: أرل مفافل» صينية بطاطه 


ااا /ا/ 


5 


الثلاناء ٠‏ توفمير 
سمك مقلى » صينية 
بطاطس بالسمك , ستلطة 

ظحينة , فاكية 


لال 


الخميس ؟ وفمبر. 
كبده وكلاوى مشسوية , 
سيلطة خضار 2 قرع 
«كمور 1 صسينية الارز 


0 
الجمعة ٠١‏ توفمبر 
لحي بالدضة 0 عيبا ز 01 
أرز مغلفز ٠‏ مخلل 0 


السبت ١‏ توفمبر 
فراخ محمرة 2 كسك »2 
فاكهة 


الاحد ؟١‏ نوفمس 
فاصوليا خضراء مكمورة, 
صيئية مكرونة بالصلصة 
البيضاء ٠‏ مخلل 3 فاكية 


الاثشن ١‏ نو فمس 
دطاطس مكمورة » سلطة 
خضار , بودنج الخبز 
بالزبدة 


اللا ااام اانا بايا انان انانا تن اناا انالا الانانا ناما 


الثلاناء ١‏ توفمير 


ا 


1 


6 نلك لك" معت جما / ظ 


هذه التمرينات الرياضية نقدمها على وجه الخصوضص 
لفتياتنا اللواتى لم يبلغن بعد سسن الثامنة عشر ٠‏ فان | 
العضلات فى هده السين لا 'تكون فى حاحة الى تمرينات 


عنيفة والا أصاب نموها شىء كثير هن البطء بالاضافة الى 


ما يصيب ألهيكل العظمي من ضرر ٠‏ وعناك الى جانب ذلك 

بقائدة كن ة 3 ب ا ام 
ا الاي باينا فى جاده الجقبة من حياة المرأة 
التمربن الاول : 

اجلسى 0 الارض وامددى سساقيك الى الامام الواحدة 
بعد الاخرى دون. أن تمسسا الارض ٠*٠‏ اللاي الى ساعديك 
كما عو طاعن. #الرسم»ولاء تدر كى كتفياك* ْ 
التمرين الثانى : 
: استلقى 1 ظهرك وامددى ساقيك الى الامام وقلدى 
بهما حركة المقص على أن يكونا على ارتفاع .عشرين سسنتيمترا 
عن سسطحالارض ٠‏ لا تضعى قدميك على الارض: ولتكن 
حركتك سريعة ٠ ٠‏ 
التدزين النالكث 

استلقى. على ظهرك وارسمى العد اقيانية بالاوروبية 
ا د ل لا ال 
شدا ثاما ٠‏ اند د د ون لت ٠‏ 
التمرين ارا 
٠. 0‏ ارقعى واخفضى 0 الواحدة بعد الاخرى 
بحيث لا تزيد الزاوية التى تنتج عن رفع الساق على خمس 
وأربعين درجة ٠‏ أمددى يديك على جانبيك واستندى اليهما ٠‏ 1 
التثمرين الخامس : 

استلقى على ظهرك أيضا وامددى ذراعيك خلف رأسك 
وارفعى فى نفس الوقت ذراغيك وساقيك بعد شدهما جيدا 


اه يدنك ولا غنى فى هذه الحركة عن تشثبيست 
ما أمكن وشد الذراعين والساقين وعدم ثنيهما عند 

ا أو الركبتين ٠‏ 

التمرين السادس 


اجلسى 7 'الارض وارفعى ساقيك مع ثُنى الر كبتين 
كما هو :ظاهر فى الرسسم ؛ وقلدى شراعة الارخوحة وذلك 


بمد الساقين 5 الامام 6 اليدين الى الخلف ٠‏ عودى 


دون أن تفقدى 0 الى نقطة البدء 


التمرين الاج 

ركبثيك الاثنتين” ا نحو الأخاري مقلدة بذلك 0 
ركوب الدراحة ٠‏ قومى بهذه الحركة يوميا ولا تنسى أن 
فائداتها كبيرة ان أنت مارستها بالاتقان المطلوب + : 


النمرين الثامن : . 


الع بو العاية ال اوسن 1ر11 نيا اتلس عل 
وامسكى مسنده بقوة ٠‏ ارفعى الان ركبتيك الى أن نصلا ' 
الى مستوق الصدر ثم امددى ساقيك الى الماع يحي الكوبان 
أفقيتين ٠‏ عودق الى وضعك الاول ٠‏ 


٠‏ ارتكزى يساعديك على 
منضدة وقفى بقدميك بعيدا 
زاوية معها ٠‏ شدى الجسم 
على استقامة واحدة ٠‏ ثبثى 
القدمين وائنالذراعين وميل 
بخسمك على المنضدة حثى 
يمسها صدرك ٠‏ شدى 
الذراعين 0 تكرر هذه 
العملية سنت مراتك ٠‏ وفى 
كل مرة تكبر زاوية ميل 
الجسم بابعادت القدمين ٠‏ 
أو كرسى * 


٠ مكواة فى كل يد‎ ٠ 
ترفع اليدان .ببطء الى 'أعلى‎ 
الراس؟ .نوكث السهيق آثنا:‎ 
الرفع ختئى يمتلىء الصدر‎ 
يوقف التنفس‎ ٠ بالمواء‎ 
وبعد من واحد الى عشرة كما‎ 
٠ فى الوضع المرسوم هنا‎ 
يبدأ فى الزفير أثناء خفض‎ 
٠ كم كرر‎ ٠ الذراعين‎ 


. أمسكى صدرك بيديك 


دائرية من الامام ثم الى أعلى 
الى الخلف ٠‏ ثم الى أسفل 
00.06 ثم الى الامام وهمكذا 
مع حفظ الظهر والكتفين عللى 
استقامةواحدة أثناء التمرين 
حاول أن تكوقة.. “التخر كات 
الدائرية التى يعملها الكتفان 
سويا قوية وسريعة 


٠ه‏ اجلسى على كرسى 
واحملى مكواة أو ثقلا الى 
أعلى .الرأس ٠‏ يحرك الثقل 
دائريا فى الهواء » مع تثبيت 
الذراع الاخر على الوسط. 
نحو عشر مرات . 


ه أعيدى الحركة نفسها 
باليد والذأراع الالخرى ٠‏ لا 
تح ركى: جسمك أثنالء أداء 
التمرين وليكن رأسئنك 
مرفوعا الى أعلى ٠‏ 


ال ل 


من الصعب جدا أن لميز 
طابعنا امنا يميز البيت 
المصرى ١‏ | :. 
أن نميزن 3 أخاضا" ينفرد 
به كل بيت 3 

واشاعة الذوق والجمال 
فى ارتحاء الميعة 4 هر عنوان 
ومقدار ما حصلوا عليه من 
افيف الس 

ولسوف نعالج فى هذا 
العدد , والاعداد القادمة , 


ربة البيت فى تنسيق بيتهاء 
والتوفيق بين رغماتهاالمادبة 
وميولها الفنية 

ولس وف نتطرق فى 
معالجتنا لهذه المشناكل : 
الالمام ببعض الارشادات 
الفنية التى تتعلق بفن تأثيث 
المدزل وزخرفته ٠‏ 
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ع عروس ب ءلاصم 


ويسرنى أن أجيب حنتث عق 
سؤال واحد لاحدى قارثات 
( بنت الئيل ) وسأجيب عل 
باقى الاسئلة فى العلدد 
القادم 0 

» لقد عقد قرائى‎ ١ 
وذوجى كثير الانتقال » والى‎ 

خثى على جهسازى الذي 
سات : > من التلف لكثر هٌّ 


من الاثاث واللفروة صننانث 
الثمينة ٠‏ 

ومن العبث ؛ فى مل 
حالنك , أن تشسترى أثاثا 
كاملا لمنزلك ٠‏ 


من الممكن كما هو مبين 
بالرسمء الذى عمل خصيصا 
لك . أن تصنئعى ميمسسسسيك! 
الاثاث 2 ولسوف يؤدى لك 


وبالنظر الى ارتقفاع 
ابحار المساكن 2 سوف لا 
تحتاحين الا الى غرفتئيسن 
وصالة 0 ومنافعها 
الى خادم يعنى يشسسقتك 
الصغتيرة » اذ سيكون من 
السهل -جدا أن. تقومى بشسآن 


هذا البيث الصغير الهادىء , 
5 فثر بحين رأسك 


» وأعصابك 
' سخافات الخدم - 


من 


كل هذا الاثاث مصنوع 
من الخشب الابيض ومدهون 
بألوان الدوكو الزيتية 

وفى الامكان التصرف فى 
الالوان والتحوير فى التصميم 
تحويرا طفيفا وفق حاجحتك 
الشخصية 

ااتحتحدرة النوم :+ 

سريران 0 يمكن 
دولاب 0 قطعة 


واحدة ٠‏ منضدة الزينة 


بمرآة وكرسى ٠‏ منضدة 
ليلية ٠‏ أبااجور ٠.كرسى‏ 
مر ٠‏ صورة ٠‏ سمحادة 
قطنية مقاس " <ا " مترأء 
؟ ‏ الصالون وقاعة الطعام : 


ححرة واحدة 5 و كنتخب ‏ 


و 
٠‏ 


0 ٠ 
مش ملم مسا ر_ر مصسرتر‎ 
شايع كر بلكب صر لما‎ ١ 
١ تليهون ه82 94؟8! س بدن‎ 


الدار النى البق منلها نور الوطنية 
لصحيحة ٠‏ والتشرت علها الرسالة 
الامينة للاستقلال القومى فر فعت مصر الى 
مصاف الدول ذات المكالة المالية المعة ٠‏ 

استفل بنك مصر مرافق السسلاد » 
ووظف خصائصها وطبعتها » فالئشاً 
فى 8؟ عاما شركاته الكبرى النى تنطق 
كلها بتفوق العقل المصرى ٠‏ والتى البتت 
أنْ الصريين جا-يرون بحفظ التراث 
الذى ورئوه عن أعرق مدنيات العالم ٠‏ 


ا 
00 0 ان 
1 / : عام اريو نديد 
لانم ك1 1م 

000 لأعهم زوين خرمر 


وذ بن اننم ؤنغيد 
وبناة ود ماده 00206 1الققدر 


لك 


تميندا ركان ... , 67 1 © ا كنا 
(للرو مت مرة (الرشك_ليزية 


0072 
ص 


أرادت بنت النيل فى هذا العدد الممتاز أن 

تجعلك تلمين كل الالمام بخصائص الموضة 

هذا العام ٠‏ لذا رأت أن تمدك بهذه المجموعة 

من الازياء البديعة لتعطيك فكرة واضحة 
عن خطوط هذا الرسسمكلها ٠‏ 


- 
يله 
د 


« 


"7 
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ليس التريكو أو الحيك 
من الاعمال الصعبة التى لا 
بتيسر لكل سيدة أن تقوم 
بها ٠‏ بل على العكس ان 
شغل التريكو لهو العمل 
الذى لا يمكن لابة سيدة أن 
نراه تقريبا فى كل يد وفى 
كل مكان ٠٠٠‏ هيا ياسيدتى 
نركب القبرام لتشاهدى 
بنفسك أثر هذا التريكو ٠‏ 
أنظرى الى هذه السيدة ٠.6‏ 
الها لا نضيع وقتها بدون 
فائدة بل حملت بيديها 
ابرتى التريكو تحبك بهما 
جرسيه لطفلها يقيه برد 
الششاء وصفيعة ٠‏ 


جميعاصافالشووات لطت لمتبيرات والرطال 
وامظوابر وس رمسا به ذ شل الوا نماي . 


قامات - دابريرنات - ملوثات - مسو عات صضرى ررصاىف 


ومرة سبح ىالل 


ه»|/ ‏ «» 
لد 


وللتريكو فوائد جمة لا 
يستطيع انسان أن ينكرها 
أو يقلل من قيمتها ٠‏ فهو 
أحسدن وسيلة لقطع الوقث 
بعد المطالعة طبعا ٠‏ وكثير 
منسيداتنا اللواتى لا يقدرن 
على القراءة ليلا يجدن فى 
التريكو أحسبن تسلية 
وأنفعها ٠‏ 

لقد عرفت بنت النثيل 
كل هذا الفوائد فقررت أن 
صفحة لدروس فى التريكو 
متوسلة الى ذلك يأحس سن 
الطرق وأسرعها حتى تستطيع 
القارئة بدون أية معونة 
خاريية : أن تععكم رسيا 


وبحدر دنا قبل أن بدأ 
درسنا الاول أن نوصى 
قاإرئاتنا العزيزات بأن يكن 
حريصات كل الحرص على 
متابعة هذه الدروس فان 
دق عليهن فهم خطوة من 
الخطوات بادرن الى الكتابة 
لبنث النيل مستوضس حات 
الامر * وليسست بنت الثيل 
فى حاجة الى القول بأنها على 
اسستعداد ثام لتلقى كل 
شكوى وللاجابة على كل 
سدؤال لتعم الفائدة الجميع٠‏ 

لقد بدأت بنث النيل فى 
أول عهيدها بنشر دروس 
متسلسلة في التريكو وى 
ترى وقد ألحت عليهسا 
القارثات فى ذلك أن تعيد 
الكرة ولكن بأسلوب أكثر 
وضوحا وبطريقة أقرب الى 
الاذهان ٠‏ 

ان كل ما نطلبه ياسيدتى 
هو أن تكو نى حليمة صبورة 
فالتريكو ليس من الاشغال 
اليدوية الصرفة التى تعلم 
فى .شافة أو بوناعات. + انها 
فى حاجة الى حس مرهف 
وذوق سليم وخفة فى حركة 
اليدين٠‏ وهذا لا ينأتى طبعا 
ألا بالمثادرة ٠‏ 


لاعس عراز ين 
في الدولاب 0 فى درج »2 
فى أى شىء 2 أو عل أى 
شىء 
3 + » 


ان الجوارب غالية ٠‏ وى 


نتأثر أيضا غير -- , ارة 


0 

300 72 

- .لت 

حاىي هم كم: ,6.6 0 

0 انه و روا وخ 
- 2 ل 38 1 ْ 

0 يه و 
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الجو ء فتؤثى على نسيجها 

واذن لا بد من حفظها 
فى شىء :ماسب وعهذا الفوء 
المناسب هو كيس * 

وهذا الكيس غالى الثمن 

ولكن من الممكن عمل شىء 
جميل ٠‏ وملائم » ورخيص 

ان قطع المسالاتان ء 
والسانانيه أو القطيفة ,» أو 
أى فضصلات من الاقمشة 
المسانية 2 اشكه عمل عدا 
الكيس منها ٠‏ 

يلزمك اذن 

١‏ قطعتان من السانان 
كلل "١‏ »ا 2568 تثنى 


ذلك الطلاء الساحر للاظافر ليهب يديك 
قبل»وهو سهل 
الاستعمال , سرريم الجفاف يصقل الاظافر 
مدة طويلة ويقاوم التقشر والتشقق ٠‏ فضلا 
عن ذلك يتاح فى الوان مشرقة متعددة ٠‏ 


جمالا حديدا لم تعهديه من قب 


© 81 15 8 "2 


كر علمرر الظاو زشيرة نالعالل 


يعمل منه فيونكة تنيت على 
أحد جوانب الكيس ٠‏ 
بالرسم ال الراك | 


٠ مناسبة‎ 


تطوعى فى حركة انحاد بنت الثيل 


ساهمى ف النيضة النسائيه 


000 


مكافحة الامية بين اللسساء 


اع لت ل 


4 


عبنت كنيل 


باتتونت بس_مدا لمت 


أنظرى يا سيدتى الى هذا الفستان ٠‏ هل أعجبك ؟ 


لقد اخثارته بنت النيل من ضمن المجموعة الضخمة 
التى أتى بها جونو بعد رحلة. موفقة الى باريس ٠‏ نعم 
لقد اخثارثته بنت الئيل لتقدمه اليك هدية بمناسبة 
دخولها فى العام السادس من حياتها ٠‏ ولا شك أن 
هذا الموديل سوف يلقى كل اعجابك وسوف يوافق 
ذوقك. الذى أصبحنا نعرفه كل المعرفة ٠.‏ 

ان همذا الفسسثان كمأ ترين مصنوع من الصوف 
الخفيف ومحل بالكشكشسة والتطريز على الحيب ٠‏ 

ان مسألة الحصول على هذا الباترونسهلة ميسورة 
وليس عليك الا أن تقدمى الباترون الموجود فى صفحة 
سمئة ١96٠‏ حتى 90 منه وذلك نظير دفع خمسة 
قروش فقط 'لمن الؤرق ٠‏ 0 

وهذا هو بيان بالامتار اللازمة لصنع هذا الفستان: ' 

قماش ٠‏ قماش 

مقاس عرض 8٠‏ عرض ١5٠‏ أو ١١٠١‏ 

5 در مشر هكر؟ مش 

1:5 ه مشي 2 ١‏ -ور؟ مس0 

ك1 دكره مس ولار؟ مس 

1:4 *ورهة متثل 5 ؟ متر 


لا شك يآ سيدتى انك قد تعلمت التفصيل عن 
طريق الباترون وان كنت غير واثقة من مهارنك فى 
هذا الفن فننصحك أن تكلفى من تثقين فيه ليقوم 
عنك بهذه المهمة ٠‏ خذى مقاساتك بدقة استعملى المثر 
المصنوع على هيئة شربيط ولا تنسى أن تنتركى براحا 
للخياطة ٠.هيا‏ خذى المقص الان ومبروك مقدما ٠٠‏ 
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جرت بعض المجلات فى 
مصر على تش جيع الزواج 
بطريق المزاسلة رفقا ‏ بهذا 
الجيش الكبير من الفتيان 
والفتيات الذين يرغبون فى 
الزواج ويعدمون وسيائله ٠‏ 

وأكاد أجزم ان نتائجحه 
لا بد أن تفشل لان الزواج 
النساجح رباط أقرب الى 
المعنويات منه الى الماديات ٠‏ 

نكون فى المجتمع فنجد 
فتاة جميلة غنية مثقفة وفتى 
وسيما متعلما أصيلا يلئقيان 
فى جو كله هدوء وجمبال 
وابحاء ومع ذلك لا الفتى 
مال الى الفثاة ولا الفئناة 
أعجبها الفتى » وقد نحد 
شخصا رأى فثاة فى لحظة 
عابرة وفى ظروف لم تهيأ 
اللحظة الاولى بدميل يدفعه 
للاستفسار عنها وائخاذها 
زوجة له لم هذا ؟ وما السر 
فى ذلك ؟ ذلك لان الارواج 


جنود مجندة ما تعارف منها' 


اكتلف وما تنافر منها اختلف 
ان مسائل الميل شىء ليس 
فى أيدينا ولا فى مقدرتنا 
والانسجام وحى من السماع 
. لو اجتمعت قوى الارض على 

فكيف تعتمد بعد ذلكعلى 
يقولون شاب سنه كذا 
وشكله كذا وايراده كذاالتم 
يذكرون كل القيم المادية 
أما المعنويات فلا قيمة لها فى 


ان أول ما ننصح به الفتاة التى ستستقبل بعد أيام 
حياتها الزوحية 0 وستتتقل من خياة الى حياة أخرى 


تختلف عن الاولى فى الكثير من النواحى لتساهم مع 
شريكها في تكوين .عض الروحات عي أن ميل عل 
اليه كلمة السعادة من .فعا د ٠.6‏ أن تقلدر 
رسالة الزويجية حدق 0 

الفتاة أسالنن الطهى 0 وفنون الحياكة . ' وشكون 
البيت + وكل هذه شروط لا لاد منها الحياة الروسية 
الما هناك نواج أخرى حدس بنا أن توجك الانظار 
اليها ٠‏ ٠فلا‏ يكفى أيتها الام أن تعلمى فتاتك أساليب 
الطهى وفنون الحياكة ٠٠‏ بل بحب أن نعديها للحياة 
الزوجية أعدادا مها ٠.٠‏ 


عع ل اي العاماريكة ل 


, فتفهم زوجها ,. وتدرس أخلاقه وطماعه‎ ٠ 
ع أن تعمل -. على ضوء هذه الدراسية ب على‎ 
٠٠٠ إرضائه » واحثناب 'ما ببغضه‎ 

علميها كيف تعامل شريكها معاملة * تشعرهة انها 
صر إصة عل غناءة هذا ا » فتشرق. 
فى أفقه شمس المتعة والصفاء ! ٠‏ 

علميها كيف نستقمله بالاسشسامة المشرقة التى 
تبعث فى نفسه الامل » وتحبب اليه الحياة ! ٠٠‏ 


علميها كيف بيدها الرقيقفة أحزانه 
وهمومة ٠٠‏ فلسس أقدر :من ار ١‏ عبن مسح الهموم 
والا<دزان 8ت اذ بيدها البلسم « والشفاء إِ ا ٠.‏ 


علميها كيف تدير ‏ بيتها , 5 على الزوج غبطة 
وسرورا » فتشسعره أن هناك قلبا بخفق يله 0 
ويتمنى له راحة البال بقدر ما تمناها لنفسه 1 

وانصحيها بأن تنصرف الى بيتها 0 والعناية بن 
شىء فيه 2 وأن تقتصر: عن الناس: بقدر امكانها ٠٠‏ 
فلسس ألزم لسعادة البيت من الاقتصار عن الئاس ! 


عيسى مثولٍ 


والسلام لا وألف مرة لا ! 
لا ترضى دنصف الحلول 


لقد اختلطنا بالرجال فى 
معظم حياننا فالعا ئلاتنتزاور 
ولا بد فيها من فتى وفتتاة 
قد يصلحكل للاآخرء والفتاة 
كثيرا ما تختلط بزميلها فى 
العمل يعرف عنها أكثر مما 
ربما يقال انها طريقة تعرف هى عن نفسهاء 


والحياة الاجتماعية شتى 
نواحيها نتكاثر فيها المعرفة 
فيجب أن نشجءها تحت 
بقظة الام الواعية الفاهمة , 
المجربة » كل هذا يخلق 
فهما وتفاههما وخمسرة 
صادقة ٠‏ 

ولنثق الله فى خال "البلد 
ومستقبل شبابه الذى فشل 
فشلا ذريعا فى الزواجالموئق 
بسبب عدم الفهم الكامل 
والبعد عنْ التعاون المنشود 
بين الرجل والمرأة ‏ . 

ليس لرجل لدى المرأة 
المثقفة الواعية 2 هرتب ,2 
وشكل ومركز ولكنه بحانب 
هذا روح وشخصية ورجولة 
وليس مال ينفق وابرادسر 
ولكنه انسجام ونوافقأمزجة 
نستقبل بها المرأة الدنيا 
باسمة مع رفيق وصدبق 
تفهمه ويفهمها , بحبها 
وانحبه : وليست المرأة لدى 
الرجل العاقل , جمالا وأناقة 
ومظهرا فحسب وانمنا روح 
ترف حوله وقلب برعاه 


اش نام ل الووات اشن 


صفقة تجارية يتفق ا 
ان السالة أخطر من ذلك 
بكثير وتحتاج الى بحثطويل 
وتفكير وروية ٠٠‏ 

من ذلك .يتضح أن طريقة 
0 هذه لا م بأى 
للزواج خاصة 9 تطورنًا 
بالاختيار والاخثيار الموفق 
ان حكمنا العقل قبل تحكيم 


ش 5 ا ا 


ارؤحية 'القلينق 


0 


نعم نريد منك أن تمسكم 
المقص ٠‏ أن تمسكيه وأنت 


من الملابس ٠:‏ نحن لا نعدك 
دروسنا منافسية خطيرةلمبتكر 
الازياء الشهير كريستيان 
ديور ولا نهدف الى ذلك 
أبدا ٠‏ بل كل ما نريده هو 
أن نراك بعد فترة قصيرة 
من الزمن قادرة على تفصيل 
فسساتينك العادية التى لا 
تحتاج الى كبير عناء يذ 

لقد حالفنا الحظ أكثر مما 
حالف جداتنا وواتانا أكثر 
منهن بدليل ان الخياطمة 


سيط وأشهل, كتير هييي]”* 


كانت عليه منذ نصف قرن»٠‏ 
إن فساتين. جداتئنا كانت 
فعلا فى حاجة الى خياطة أو 
خياط ماهر لعملهيا ٠‏ أما 
غاية من البساطة فقدتركت 
النساء .التعقيد واطلقنه الى 
غير رجعة 0 ونظرة واحدة 


الى فستان فصل فى أوائل 
هذا القرن والى آخر فصل 
قاطع على صحة ما نقول ٠‏ 

لذلك فقد قررت دنت 
النيل أن درس مع قارثاانها 
مبادىء الخياطة والتفصيل 


لتتيح لانفسنا فرصة عمل 


وقساتكيدنا: الشهلة: السبيطة 
بأقل مجهود وبأقل تمن ٠‏ 
نحور ونلبدل ولج سسدد 
ملابسنا التى تغيرتموضتها 
وطال بها العهد ٠‏ 

تحسنى النظسر وتجسنى 
من مجلات الموضة أو أثناهء 
مرورك فى الشارع فتميزى 


. بين السيدة الانيقة من 


السيدة التي لست لوسدنا 
معرفة بالذوق السليم وأن 
نكون ذلك درسا لك تطبقينه 
على تنك . 

نريد مك أيضا أن تقفى 
قبل أن تختارى موديل 
الفسثان أمام مراة وتنظرى 
الى نفسك نظرة فاحصة 
دقيقة مجردة عن كل هوى 


| فتقررى اخفاء هذا الجزء من 


جسمك لاله غير جمييل 
وتبرزى هذا الجزء الاخر 
لانه جميل ويس تحق أن 
اننا خلال دروسسنا القادمة 
سئرى ما نجحب علينا أن 
نتعملة وما بيجب علينا ألا 
نطلبه اليك أن تحضرى معك 
سنتيمثرا على شكل شريط 
لاط تسيل رمة 
وطباشير للتعليم على القماش . 
هذا فضلا عن الابر والخيط 
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.والكستبان الفى تحتفظين 


بها على ما نظن ٠‏ 


عله الحياة 


07 0 


بقيه المنشور ص ٠١‏ 


غريبة كنت أطلنك 
قرأته ٠٠‏ ان فيه فصولا 
رائعة ٠.٠‏ تلك النى يتحدث 
فيها عن حضارة النيل 

واتمضى فى الحديث 

وفحأة بجد نفسه منساقا 
معهيا فى الحديث عن 
النيل ,» والحضارة وعشسرات 


الاشياء ٠٠‏ ليس بيئنها 
الحب 


ويذكن الآن كنت أفتيعة 


كتب وكتاب وآراء !! 
سماعة ولصف بقدر 5 
مرت دقائقهما الاولى فى بطء 
وحيرة ٠٠‏ مرثا فى سرعة 
حتى أحس وهو يودعهاكأنه 

لم يكد يلقاها ٠٠‏ 
ويتخيل من جديد لقاءه 
مع عايده ويحساول أن 
يستشف ما وراء وجهها 
وعينيها وصونها : ذلك 
الدافع الذى جعله بيصمت ,2 
والذى أنسساه كلمات الهوى 
+ ا والذى. حدلة لقي "اما 
ويدنصراف عنها بعد ساعة 
ولصف دوت أن إيفوه بكلمة 
واحدة مما آلف أن بحدث به 
النسساء انا : 

وبتحرك فى مقعده: مغيظا 
محتقا ٠٠‏ ويذكر التعبير 
الذى ألفهةه أصدقاؤه كلما 

فشل أحدهم فى مغامرة 
لقد أقلت الصيد هذه 


٠." 


المرة 
هذه المرة ؟! 


انه يعرف 'الان أن 57 


ستفلت كل مرة وأنه سبوف 


دقف دائما مكانه منها ومن 


يجرق هرة واحدة أن يلقى 
دولها الشباك ٠٠‏ ولوآألقاها 
فستفلت مديننًا كما أفلتت 
الليلة ٠‏ 

ويذكر كيف أفلتت منها 
كلمة عن شيعر الحب عند 
العرب وعند الانجليز فانتهز 
الفرصة وقال لها : 


3 الى أحب شبعر الحب 
وأحاته فى ساطة 
اما من السان لاإيشجيه 

الو 66 الى حب أن 
أقرا شمن الحَبّ 

وخرجت من بده همسذه 
المرة أيضا وما استطاع 
بلادقها ,. 

وخطر له سؤال و صوق 
يتململ على مة 

أكون ننه كالقاطتة 

قلب لها ؟؟ 
عدا فومتيتيا حز يالشيوبان 

انه لحن يكاد بتقطر 
دما .٠‏ مها ستجمعتةه مرة اللا 
خيل لى أن شوبان كتبهيدم 
قلبه الذى نزفه امرض ٠.٠6‏ 


انها لاشد احساسيا منه ‏ 


بالمعا نى الجميلة ٠٠‏ 

وبطرد هذا النؤال 
و جد أفكاره مندفعة وراء 
ء حايك ٠*٠‏ 


بخيل له أنه يستمع الى 
دفاع حار عن عابده وى من 


0-2 


ل 


ناحية من نواحى عقله 
وقلبه ٠٠‏ 


. بخيل له أن عقله ونه 


فى مرارة + لم لم يواعدها 


على لقاء اآخر يدك 
وقول لدهة1 العقل فى 
سخربة و١‏ 


نلعودت أن انلق ىالشباك 
ونصطاد* ٠‏ لكنك ما تعودث 
أبدا أن تلقى عقل امرأة ٠٠‏ 
نت دائما نلقى شيئا آخر ٠»‏ 

بنظر الى الساعة فيجدها 
قد تركت أعيارها وعادث 
من جديد اندق فى نشاط* 
وبنهض من مقعده و بتئجه 


الى النافذة وبرفع بصرة 


ويرى القمر ٠‏ 


وتمر على شفاتيه ابشسامة 
كان قد قدر أن برى 
القمر ومن أ حضانه عابدة 


اله يرى القمر وحيدا ٠0‏ 


ولن. درى عابده فقد غلبسه 
الارتباك فلم يواعدها على 
اللفاء 


ويذكر فجأة ٠‏ 

لقد قالت ( هأنها ستذهب 
لتستمع الى محاضرة بعد غد 

وينطلق البشر فى وجهه 
ويغمره السرور ويمر بفكره 
خاطر مشبيحك < 

لو عرف أصدقازؤه أنه 
ذهب ليستمع مع حسناء الى 
محاضرة ٠‏ 

وبطرنا طلا الحا معريدا 
ا ا 
عد ” 

انه جميل على غير ما ألفه 
يفيض بالبهاء ٠١‏ أتراه يبرى 


'القمر لاول مرة ؟ 


ويفزع على صوت رنين 
مزع فيدس رأسسه ثم يذكر 
توقظه فى التاسعة والنصفب 
كما يفعل كل يوم ٠٠‏ ان 
عليه الان أن يملأها من جديد 


حتى لا يستغرق فى النوم 


ودة<ه الى الساعة ولكنه 
لا بكاد. بخطو خطوة حئى 
يعدل عن رأيه ٠‏ 
ليس من حاجة لى أن 
توقظه الساعة . انه سينام 
مبكرا الليلة ويستيقظمبكرا! 
ويتحرك نحو فراشه ٠‏ 
ومرة ثانية يذكر شيئًا 
إنشحه نحو مكثبه ويخرج 
كتايا م يؤوبت 1 قر اسه 
بع النوز الميفير. ويمضئ 
فى القراءة وبداعب أجفائئة 
النوم بعد ساعة فيغلق النور 
ويطوى فى رفق كتاب الئيل 
** ويضعه على المائدة 
الصغيرة بحوار فراشة ٠٠‏ 
وينام ٠١‏ وعلى جبينهظل 
انتسامة توشك أن تشرق ٠‏ 


ل 


5 


متك دو على ال هر الش جر 


دماعسة 


السلا 


نشاءبت الساعة الاثرية 
الكبيرة فى ( هول ) قيلا 
حسن دك عن دقات تللاث 
متثاقلة طرق صداها المبعثر 
فىوجوف الليل الهادىء أذنى 
زنوبة ل قابعة 


وتستغيد دكل الأسيكيهة 
وأحزانها ذكرى كل لحظلة 
من لحظات أمس ٠٠‏ الثلاناء 


٠‏ لقد كان يمكن أن يغسدو 
أسسعد يوم استهلكته فى 
عمرها ٠٠‏ ولكن ٠٠‏ ولكن 
ماذا ٠٠‏ هل حكم عليها 
أن تعيش الى الابد كما هى 
زنوبة وفقط زثوبة ٠.٠‏ 


لمع عن ادم في الكباد 


يتن بك وائما كل هذا حو 
كل شىء ٠٠‏ هل هذا سبب 
كاف لتظل غارقة فى الظلام 
والعاسة والوحدة. +4 ناذا 
لا تنطلق الى النور كماينطلق 
الناس ٠٠‏ لماذا لا تضطرب 
فى حياة اكاك سعيدة 
0 زنوية انهابائسة 
بائسة لا تستطيع أن تهتدى 
ال واب لهذا السؤاكق الدع 


أنه علاج تجميلى ودواء للجلد فى 
آن واحد ذلك هو ( زمبوك.» 
الكريم الطبى الابيض الخالى من 
الشحم. ؛ نحفظ الجلد ثاعما » . 
لدنا ؛ فاتنا؛ يخلص من الاكزيما 
وغيرها من الامراض الجلدبة ؛ 
ينقى ويشفى الجروح © الحروق 
قراع الراس © الجروح المتسمية 
٠٠‏ اخ كما بخفف الاحتقان وتعب 
القدم المتورية , 1 


“ناذا -قطة0 


.«ليؤاك ق مقرورك الرعسول عاىى (زسبولت الصامب الرص المعبى المظلى 
الت اجون موحد سوسس سمه صم تح هته هه ا ل 5 1070 


0“ 


بقلم تطفى الخو المحامى 
يتغسسخم حولها يوما 
بعد يوم حتى ليكاد أن يبتلعها 
ولكنها سهولة تستطيع أن 


تهرب منه الى نفسها فتجتر 


الذكريات القديمة التى. 
٠رسبت‏ فى أعماقها لنتصل فى 


النهاية الى سؤال صغيسر لا 
تليسث أن تقفى عليه باجابة 
سريعة فتعوض شيئا من 
فشلها فى تحطيم السؤال 
الصغير أقام. زنوبة كلمات 
أربعا فقط هئ : 
كيفصرتخادمايازنوبة» ١‏ 
وزنوبة لا تستطيع أن تفشل 
فى الاجابة على هذا السؤال 
لإنه ليس فى مقدورها مطلقا 
أن تنسى نفسنها التى تعيش معها 
حبيستى حسد واحك ** 
وبالتاكيد لا تستطيع 
زنوبة أن تسى الاثنى عشر 
عاما التى قضتها فى القرية 
حيث الهواء النقى يحاول 
دون جدوى أن يذيب ما 
اختزنهة صدرها من انقياض 
وضيق وحزن وخوف غامض 
ومجهول ٠٠‏ حيث لقيمات 


المش 7 ذى اللبتون الوردىق 
الجميل ٠٠‏ الديدان الرقيقة 
'نقغز من باطنه و تعبث بسطحه 
كأنها فى حوض 0 ! 
8-0 كم عقانت تضيق 
0 الحماة التعتححتكحكة » 
دكم الى لمر 7 لعتقس 
يد 


تسد يلها عل رضي هذه 
القرية فتتجمع عم الخطوط فى 


النيابة ءءء قنور اهيدا 
وهى راقدة بحوار الحمار 
والجاموسة بعد تعب يوم 
مشبتئرك ٠٠‏ نفس المستوئ 
ونفس القيمة ونفس الحياة 
٠٠‏ أى مستقبل تعس مظلم 


شقى ذلك الذى كان يهددها 
فى ذلك الحينفيثينالرغبات 
د فى أعماقها ا 

للنبحةة ولكن ٠‏ 
ى عاسو عن 0 
أى سبيل فتكتفى_بأن تغيب 
عن واقعها فى بقظة حالمة ترق 
فيها سحن وقد انتقلت 
كمبيروكة بنت عمها زين أو 
سسعدة ديك خالتها خضره الى 
المدينة الى القاهرة ٠٠‏ أم 
الدنيا حسمسثك الناس ناس اين 
والحياة حياة فتعمل مثلهما 
خادما فى أحدالبيوت وتودع 
الطرحة والسروال الطويل 
الاسود لثترتدى لياب المدينة 
القصيرة 
كم كانت زنوية تحلم ٠‏ 
كم كانت تضيق **٠‏ كانت 
تفكر ٠ ٠‏ كم كانت 'تأمل ٠٠‏ 
كم كانت تثبأس ٠*٠‏ كمكانت 
د صابرة فى انتظار أن 
يختطفها الحظ يوما وبطير 
بها الى القاهرة 

٠٠‏ وتدلل الحظ طويلا 
قبل أن يلتقى بالفتاة الريفية 
ولا زالت زنوبة تذكر سساعة 
اللقاء التى, وفقعث منذث أكش 
هن أربع سنوات كما لوكانت 
نفس هذه السساعة التى 
'نعيشها الان ٠٠‏ تذكر أن 
ذلك كان فى اليوم اليئيم 
الذى ينفق منه حسن بك 
وزوجته الحسناء بعض 
ساعاته فى القفرية كل عام 


: ريثما بيثم تحصيل الايجارات 


وأثمان المزروعات يعوداكت 
بعدها الى المدينة على الفور 
وكأنهما هاربان من الجحيم» 
الترعة الكبيرة التى تخترق 
قلب القرية وأنها ما كادت 
تفرغ من ملئها حتى وجدت 
نفسها بين حسن بكوزوجته 
الحسئاء ذات العيون الحالمة 
وأنهما ظلا ينظران اليها 
طويلا حتى احمرت وجنتاها 
احمرار الديك الرومى ف 


.وأطرقت برأسها الى الارض 


وأسبلت جفنيها ثم جاء الى 
أذنها صوث صارم يسأل : 
اهة ٠٠‏ ما رأبك ! ' 


2 ا 0 
١اعحالمة‏ نزم شسفتها هاسة : 
مئس بطالة ٠٠‏ تنفع ٠٠‏ 


استطاعت أن تفهم شيئا آخر 
عمو أن تنذهب لدعوة أبويها 
ها ارانة تفع الصوت الصارم 
ص 0 يفول : 
أبوك ونال + 

وأمام حسن بك وقف 
الثلائة يلتهمهم قلق وذمول 
وخوف ٠٠‏ 

وتكلم حسن بك وكانت 


ساعة على الاكثر *٠'‏ 

وفىاحدى لوي 
هبطت زنوبة القاهرة 
يق أم 'الدنيا حيث الناس 2 
ناس والحياة حساة خا ا 
واخترقت_بهها السيارة 
شوارع القاهرة الفخمة التى 
تموج بالسيارات وعربات 
الترام والسيدات الجميلات 
الرشيقات والانوار الحمراء 
والخضراء والص قفىراء م 

ووقفت السيارة أخيرا 
عند فيلا حسن بك الجميلة 
وكانت مفاجأة أخرى لزنوية 
أن لعلم أنها سسلتعيشر فى هذه 
الجنة ذات الانوار الجميلة , 
والاثاث البديع بال سيل 
ار 0 

واستقبلتها خادم عحوز 
ابتسمت فى وخهها بطيبة 
ورقة وأخذاتها الى الحمكام 
حيث قِّضت معها ما يقرب 


.وعند ما وقفت زنوية 0 
هذه الساعة أمام المرأة لم 
البقية ص “0 


زف 


كلود جارمان الصغينر 
كما بيهر فى دوره 
العدثيق الوائع في فيلسيت 

« الطفيلق » الذى تعرضه 
سيئما مترو حاليا وهو فيام 
درامى مثير ارذفى سس 
السانية رائعة ويتقاسم 
بطو لته دافيد درديان. والبكل 


وسستتقدم مترق 00 
قرسا فى سديلما مشر 


0 هذا الفجلم الوسيقى 


مجموعة كبيرة من كواكب 
كيلى وفرانك سيناتراأ وبتى 
جاريت وآن ميلر واجواز 
مو نثسين وفيرا الين وغيرهم 
٠٠‏ اله فيلم حافل بكل ما 
بيدخل البهحة والسرور على 


٠» النفس‎ 
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قد بعجب قارئات وقراء 
بنثت النيل وانأخذهم دهشنة 
كبيرة حين يعلمون أن فى 
مصر نجما سيئنماثيا لامعا لم 
تتعد سدته التاسعة , لم تحل 


عراقته بينه :وبين التمثيل 


السينمائى البارع ٠‏ وكذلك 
لم تحل الدراسة بيئة وبين 
السينما ٠٠‏ 

والذين رأوا الفيل م الراثم 
أوليفر انويسست ال عو 
التفرقة دين صورة الطفل 


أوليفر 'نويسست وسن صورة 


هذا | النجم المصرى ( عصام 
ابراهيم عبده ) فى فيلم بايا 
أمين و كذلك لا يستطيعوز 
أن. يجدوا أى فرق بين مقدرة 


عصام التمثيلية وبمن مقدرة ٠‏ 


الطفل القائم بدور أوليفبسر 


تويسدت * 
وكان “اشتغال عصسام 
8 لسيئما المصر د د مصادقة 


غاية فى الطرافة والعجب. : 

فقد رآه الاننتاذ عند العظيم 
الخشت مع والديه فى سديلماأ 
متروبول فأعجببه وتمنى 


أن يكونهذا الطفل الىجانبه 


فى الفيلم الذى تعده شركة 
عبد العظيم الخشت رغبتنه 


الى توج ' وخف احرج 
الى رؤية عصام ورآه مع 
والديه فى جلسة قصيرة 
ومن تلك اللحظة أصر الجميع 
على اختيار عصام لبطلولة 
قبلبع الشركة الاول ( بايا 
أمين ) الى «جانب . حسين 
رياض ٠‏ وفعلا فاتح والديه 
برغيته هذه , فما كان أشد 


| نفورهما منها وامتناعهما 


ننفسه راقته الفكرة وأحبهاء 


وصار عونا إلمخرج فى 
اقناع والديه 
وو للا كان عصام حسيدأ الى 


والديه فقد ابد والده 
وبد" تراجعه فى اده 

ناظر مدرسة ال 
الخاصة التى اتعلم بها 
عصام ,2 ىق كان من حسسدن 


أن 0 اقآبل. الفسكرة 


٠‏ سول وتحمس 4 وراح 


0 ا المتردد على 
البوالت ولك احيدي] 

وبذلك : نجح المخرج ومثل 
عصام دور اللطولة فى فهلم 
) بابا أمين ) بنجاح وانوفيق 
0 أدهصشا ادوع 
ومساعديه 

والامر الذى اندعو للعسجب 
والدهشة أكثر من كل ذلك 
هو أن عصاما مثل دوره .هذا 
فى خلال العام الدراسى 
السابق فكانوا يخرجونه من 
معطم الدروس العمل اس 
ل يحتسيوه غائيا » وبذلك 
كان عليه أن بمتحن فى 


الدور الثانى 2 وبين امتحان 
الدور الثانى هذا » وبين 
0 نشيحة ا الارل /؟ 
دوم لا أكثر » وقب استعد 
عصام لهذا وان التنا: ى 


والعشر بن بوما » وبعدهها 
دخل الامتحان وأداه بنجاح 


أدهش المشرفين. عليه 


عند ما يفيل الآباء فى 
تربية الابناء فانة لا يحدث 
لا يخطر لهم نبال ولكنهم 
يتهمون السينما أو الراديو 
أو الصحافة ويقولون انها 
المسئول الارل عن أخطاء 
الشباب ٠‏ 

وهذا أمر يعنيئنى أن 
أبحثه فى هذا اللقال » 
واسب قن حديثى على السينما 
فان الخطأ الشسسائع ان 
السينيا من انساس كل .ها 
بشعر ضص له الصغار ٠‏ 
داح أن امد بانتد وال 
« ما السيئنما 9؟1» 

البقيتا فى هبد أمرها 
كانت وسسيلة من وسائل 
الستلية واللهو لم تطورت 
وأضافت الى هدفها الاول 


هدفا آخر لميساريم آداة 1 


للتسلية والتعليم 

| ولقه وجدنا ' فى السني 
فوق ذلك وسيلة لسار 
آثامنا وأخطائنا 2 
على حقاثقهسبا دون موارية 
ووجدنا ان الكشف عن أخطاء 
الغير هو خير معلم ومرشد 


2 للستلا 0 ىدي 
وقفعصت أنا فيها. » * 

وما فائدة الممناوة اذا 
كانت لا تفيد 9 2 
' ان السسينما هى جاممة 
لخر در ادها هم.طلبة هذه 
الجامعة العالمية العظيمة ٠٠‏ 


ولكن الناس لا يتلقرن فيها 


ارررا 


٠ 
مم‎ 


العام بأسلوب الجامعات 
والمعاهد وائنما بأسلو بخاص 
مركي السييننا اميت 


. قلوب طلابها فهى 'تقدم 


دروسها بأسلوب شائق 
ونخلق الهم جوا محببا تنفذ 
به الى قلوبهم وتستولى على 
مشاعرهم » لانها تعرض 
الفكر الانسانى والعواطف 
والتجاريب عن طربة 


الحواس ٠‏ 
والسيئنما 55200 أداة 
للسلية تندمم اندماجا 


عظيما فى حداة الناس 2 ومما 
ساعد على ذلك أو مما يزيد 
يوق 


وعلى تقبل الافكار والملثتل 
التى يعرضوئها ٠‏ ومن هنا 
تنجىء خطورة السينما اذا 
حادت عن الطريق القويم - 


معني الكلية وعى ترون فى 
نظر الناس جميعا بسلا 
استثناء » ولا يمكن قصرها 
على طبقة مغينة من النساس 
دون طبقة أخرى ٠‏ انها فن 
المتعلم والجاهل ٠‏ الغنى 
والفقير 0 الكبير والصغير 0 
الخير والشرير فهى على 
نقيضن الفئون الاخرى فن 

ولقد نشطت حكومتنا مرة 


فى بحث اقتراحلناثبمحثرم 
نادى فيه بمئع من يقل سنهم 
عن سرثة عشر عاما عن ارثياد 
دور السيئما ومشاهدة 
الافلام الثى براها الكبار 
وتشييد دور سيئما خاصة 
بالصغار يعرض فيها مأ يتفق 
الحكومة وجدت أن هذا 
الاقتراح غير عمل 

بجعا أخيوا. ايده 
0 دور اا جميعا 
واتحردمها على الكبار والصغار 
على السواء ٠‏ 

ولمناقسة هذه الاقتراحات 


يجب أن أذكر أولا ان المنطق:" 


التجارى لا سمح بانماج 
أفلام مقصورة على طبقة معينة 
ولا يسمح كذلك بتشييددور 
سيئما لطبقات . معينة أبضا 
ولكن اذا 00 |ننا تسعطيع 
التى 0 0 » ؤاذا 
فرضنا اننا وجدنا. هذا وذاك 
فاتنا لن نجد المتفر جيسن 
الذين بمولونشركات الانتاج 
ودور السيئما : 

وانه لامر عجيب أن نقيد 


حر 000 ولحرمهم من 


م المفضبسلة ٠‏ واذا 
1 0 النسلية خاطتة 


فلماذا يت بوعتيودنها 


٠ أأصلةة‎ 


* ١ وبعد‎ 


غل. التسيفهانؤئر 


حقا تأثيرا سيئا على الصغار؟ 


بقورل الدكتور ٠١‏ ا*بريل 
وهو طبيب نفسأ: 0 

د لم 1 قط مذنبا تأثر 
أى شى» غير نقسه كل 
طفل يقترف ذثبا فاله يكون 
واقعا نحت تأثير عوامل 
أخرى غير الافلام التى لا 
تورث الطفل 0 
اذا ل تكن هو سينا + 

يفول الدكتور 0 
للن 1 
« ان الال بفضلون 


دائما أفلام الحرب وأفلام 


الجراثم الغامضة حا تمتاز 


به هذه الافلام من عناصر 


٠ التشويق‎ 


يا أن ظر وف الحعد” 
ا 1 تكون رهسية 
فأنة من واحبنا أن تعطيهسم 
مصلا يقويهم عل مواجمة 


0 


سلهم 

ويقول روبرت كولسون 
مسناعد المدعى العام لشكون 
الاإحداث فى الينوا ١ ٠.6‏ 

و كان مدين البوليس ينهم 
السيئما بأنها السببالمباشر 
يقترفها الصغار ولكن حدث 
بحمل فيه على السينما أن 
قبض على أربعة من اللصوص 
الاحداث الذين اتضم انهم لم 
دروا السيئما قط ٠‏ ولقبد 


.دلتنى تجاربى على انه من بين 


كلخمسمائة طفل شاهدون 
الافلام يتأثر واحد فقط بها 
ولكن هذا التأثر يكون نتبحة 
استعداد لنقص خلقى موحود 
ويقول الدكتور جوزيف 
هواز وهو عالم نفسائى : 
« آثبتت لى تجاربى 


وبحوثى التى قمت بهاان 


الافلام لا علاقة لها بأخطاء 
الصغار ٠‏ ان الافلام قد 
تنشط الخيال ولكنها لا 
تسبب الاثام ٠٠‏ 

ويقول الدكتوروء ب* 
اتجليس من جامعة جلاسجو: 

« هناك شبه اجماع بين 
علماء النفس على أن السينما 
بندر أن تكون سببا فى 
جريمة من جرائم الضغار » 
أو سببا لاضطرابات خلقية, 
وفتالن كبن “ين لحان 
ببالغون فى تأثير السينماعلى 
الاخلاق ولكن ضعفالاخلاق 


.له سبب أعمسق من مجرد ٠‏ 


تقليد أشياء تحدث على 
الشاشة ٠‏ » 

هذه آراء بعض علمساء 
الغرب فما هو رأى علمائتا 
ومفكرينا فى هذا الموضوع ٠‏ 

( للبحث بقية ) 

ا عبد القادر الازنى ١‏ 
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زأو!ة 
بقية اللتشور دن ٠‏ 
فرحة مجئولة : 
أحهمذا آنا ٠٠‏ أصذا أنا 
٠٠‏ تعالى وانظرى يا أمى ٠٠6٠١‏ 


أتمنى يا ابنتى أنيعيش 
لك مرحكوسعادتنك وجمالك 
٠٠‏ أتمتى ! 

ولاحظت زنوبة نبرة يأس 
غامض فى صدوت العحوز 
لكنها لم تهتم كثيرا وذهيت 


ال فراشها © كم كانوثيرا 

ل كايا ١‏ 

ظلت تتقلب غليه طويلا قبل 

أن تسسمتسام للنوم والاحلام ٠‏ 
وحاء الصياح 557 


أول صباح لزنوبة فى 
حياتها الجديدة ٠‏ ١أيقظتها‏ 
الخادم العحوز على عجل من 
أعماق نوم حالم وربطت الى 
عنقها وخصرها ( مريلة ) 
بيدضاء قيل أن تدفيع بها الى 
سلسلة من أعمال سربعة 
منتئالية كلها جديدة على 
عينيها وعقلها وحواسسها مما 
أنار الارتباك والتوتر فى كل 
حر كاتي 02 

وحين دلفت مع العجوز 
الى المطبخ الانيق المجمز 
بالافران والمعدات الكهر بائية 
المفقدة لد طعام«الافطسال 


لسيدتها وقفت أكثر من دقيقة. 


العينيين فاغرة الثغر 

وقطع تأملانها رنينْ جرس 
خافت وقادنها العسحوز ان 
حيث فتحت الباب عن بائع 
وجهها ابتسامة سريعهة 
وناولها وعام صب ع ١ ٠ ١‏ 
ومضت برهة ألم رن الجرس 
من جديد ٠٠‏ كان بات 
غيرهم كثيرون ٠٠‏ 
شبان قابلتهمزنوبة وتيادلت 
سافرة الوجه بملابس قصيرة 


'تكشف عن ذراعيها وساقيها 


وكان كل شىء رغم ذلك يبدو 

جميع عاديا لا شذوذ فيه 

آه لو رأتها أمها وأبوها٠٠‏ 
ماذا كانا يفعلان بها ٠٠‏ هل 
كانا شوران ٠٠‏ هل كانا 
يسترادنها منالمدينة ويعودان 
بها الى القرية ٠٠‏ والخمسون 
قرشا 55 نعم ١‏ لخمسون 
قرشا ٠٠‏ هل يستطيعان 
التضحية بها 9 

أوه !الماذا تتعب زنوبة 
نفسها بالتفكير على هصذا 
النحو الان ٠٠‏ ان شيا من 
ذلك أن بحدث لان أبويهافى 
قرشا ثم هى ٠٠‏ هى نفسها 
تحب هذه الحياة الجديدة 
وتعشق كل ما تنطوى عليه 
من التزامات وأعمال 
ومقابلات للبائعين الشبان٠ ٠‏ 
وها هى الان ذاهبنة الى 


غرفة نوم سيدها توقظه ٠٠‏ 
كيف نوقظه ٠٠‏ ان الامر 
الطبيعى بالنسبة لها هو أن 
بسذاجتها الريفية : 

قوم اصحى٠ ٠‏ الشمس 
طلعت ٠٠‏ قوم 06. 

وطبيعى أن حسن بك لا 
بصحو من آول نداء فتلتزم 
زنوبة أن تكرر ذلك مرات 
ومرات حتى يهب من نومه 
هائجا ثائرا على هذه الطريقة 
الريفية البدائية فى ايقاظه 


: وينطلق لسانه بكثير من 


بلا حراك ذاهلة وتلمع فى 
عينيها دمعتان كبيرتان ٠٠‏ 
أول دمعتين فى أول يوم ٠٠‏ 

وتكرر نفس الموقف عندما 
حاولت ايبقاظ سسبيدثها ٠٠‏ 
آه من سيدانهاأ هذه ٠٠١‏ كم 
تكمن القسوة العر بيدة وراء 
نظرائهاالحالمة الوادعة٠‏ ولقد 
بدت مظاهر هذه القسوة فى 


اضطربت زنوبة وهى تقدم 
اليها فنجان الشاى فسقط 
على الارض وتناتثر رذاذه 
الساخن على سساقيها فهبت 
صارخة تضربها بيديهما 
وتركلها بقدميها دون ها , 
رحمة أو شفقة حتى تكورت 
المسكينة بلا حراكا تحت مائدة 
وأنفقت زنوبة تهيان 
فى عمل متواصل : كنس 
ا 


2 الى 


الامر على فراشها .6 | 
وفى هذه الليلة أمضتٍ 
زنوبة وقتا طويلا تفكر فى 


وصبرت زنئوبة » صبرت 
قليلا ثم طويلا وعاشت الايام 
والاسسا بيع ٠‏ 5 والشهور 9 : 
والسنوات فى هذه الحياة 
٠٠‏ وفى كل مرة يعاودها 
تفكير الهرب "كان يلوح لها 


صورة أبويها وقد فهقدا 
الخمسين قرشأ فلم يعمودا 
يذهبان الى السوق ولم بعودا 
نتذوقان اللحم أو البيض 
أو الفسيخ : 
اقمع لمن حولتها البيئة 
هن انلسانة ريفية طليقة فى 
قرية ابانسة إن حاومة ممه 
بلأ:راسة كاذ .ما أمبابها عفن 
الكلل كان المنشيط الوحيد 
لها فى اعتقاد سبيديها هو 
السباب والضربات ٠ ٠‏ لم 
بحاولا ولو مرة واحدة أن 
نظرا اليها على انها انسان 
المعاملة البشرية الكريمة التى 
تحفظ لهاآدميتها 6 ولم يحاولا 
أيضا أن يفهما أن ساي 
عمل زنوية كخادم هو 00 
الهدف الذى من أجله يعمل 
حسن بك مدير شركة لوه 


لقمة العيش !| 


' لم يكن السيدان يفهمان .. 


كل ذلك والا كان عاملاها 
كبشر ٠‏ +*كانسالة تحرق 


أعصابها وهكذا كان من حق 
أحلام زنوبة أن تتضاءل , 
بل لقد كادت فعلا تتعدم 
لولا أن ثمة حلما ضئيلا ظل 
مشتعلا فى أعماقها ظامئنا 
الى التحقيق ٠٠‏ كانت فقطل 
تتمنى لو زينت يديهاوجيدها 
وأذنيها دبعض الملى 
الرخيصة 

كم تصورت زنوبة نفسها 
أمام المرآة والقرط النحاسى 
المطعء م ببعض قطع الزجاج 
ل من أذنيها فيظنه 5 
من لعيك ذهبا مرصعا بالماس 

وكانت زنوبة 'نعلم جيدا 
أنه لا بد لها من بضشسعة 
قروش كى تحقق هذا الحلم 
ومن ثم كانت تدخر القروش 
التى يتصدق به علبهاسيداها 
وأقاربهما فى المواسسم 
والاعياد ا 9 بعد 
صبر طويل أن توفر عشرين 
قرشما كاملة ٠٠.‏ 

واننظرت زنوية فى صير 
وقلق أن يؤذن لها بالخروج 

البقية ص 77 


بقية المنشور على ص ٠‏ 


واليوم يرمى الائجاه 
الحديث الى عدم الاهتمام 
بنوع الجنس 18 » فان 
التفرقة بين الذكور والاناث 
ليست من الديمقراطية فى 
. شىء ولقد صدق الفيلسوف 
الخالد ( أفلاطون ) حين قال: 


( من الواجب أن تقف 
المرأة الى جوار الرجل» جنبا 
الى جنب لثتواجه مشاكل 
المستقبل السياسية 
والاجتماعية , للبحث عن 
الامن والسلام العالمبين ) 


فياحبذا لو سابرت مصر 
ذلك الاتجاه الحديث 
فمشضحت نساءها حقوقهن 
فاتيح باب التعليم على مصراعبية 
لفت وللة غفلعتلأة على قدم 
المساواة ! 


بقية المنلشور على ص 


؟ كرسي فوئيل ٠‏ منضسدة 
متخفضية ‏ الحدادة + سحاد 


؟ ءا هرامتراء٠‏ 


منضدة للاكل 1١١١‏ » ١٠م‏ 
؟ كراسى ٠‏ بوفيه ٠‏ سسجادة 
؟ ذا هر؟ مثر| * 
؟ ‏ الصالة : 

كنبة ٠‏ ” كرسى ومنضدة 
من الخيزران أو الخشب 
بالخيزران ٠‏ 
ملاحظات : 

وألوان حجرة النسسوم 
تختار من الالوان المضيئة , 

ملاحظة استخدام ألوان 
فاتمة فى أجزاء مختلف. ة 
صغيرة من زخرفة الاثات »2 
أو قطع اللكر » كقاعدة 
الاباجور مثلا * 

0 براعى ف‎ ٠ 
الحدران 3 أن تون نظيفة نظ‎ 
جدا وممزوجة بالغراء » وأن‎ 
نكون متبايئة مع لون الاثاث‎ 

م* عبدالرحمن 


٠ 


ما تاصوائنالرمالى ‏ 


وى وهار وار 
والسوسات وارزوطان 


وال دوب زط ري ولعالى ا 


1 


مام 


شسة زثويه 
0 ى ها الى ما 


+ جاع 

وكرت الايام 6. 

رجا امس 2+ اللمسلدناء 
و بثسرنها الخاهم العجوزانها 
لشراء حليها ٠٠‏ 


جالسة بعد الغداء تغسل فى 

ع تميط | الاطييكيالق -: 
ارات وتتخيلٍ نفسهيا 
أمام ( فاترينة » باقع 
الخردوات تنخس حليها فى' 
بطء وا'تقان والبائع المسكين 
. نكاد أن دنقك صا و** 
ولم تستطع المسيكنة أن تمنع 
نفسها من الدوران فى هذه 
الدائرة المفرغة من التخيلات 


كانت تغسله واسثقر قطعا 
منندائرة فوق الارضوسيدتها 
تنهاال على كل جزء من 
جسدها ضربا ونصرخ مهددة 

- سأخصم ثمنه من 


وظل هذا التهديد يطن في 
أذنى زنوية بقية النهار 566 
وحين قبعت فى دكن الطيم 
58 ا وزممبلاتها. 
اللائن يعبر نها ول تقد تذكر 
الا أنونها الفيهين اللديدن 
يتعيشان من أجسرها ٠٠‏ 
يجدوها فأبلغوا البوليس أن 
خادمتهم هربت من الفيلا 


٠ 


3 منكه تدان نظير 
ثمن الورق 


ما كان أسعد زنوبة وهى. 


الا عندما أقلت من يدها كوب ٠‏ 


كوبون ١‏ 
يخول لحاملته اسستلام باتروث الفستان 
المنشور ضسورة4 على ' ص 5 ابنتداء من 

اليوم العاشر من نوفمس سللة دءو؟ة١‏ حتى . 


حونو ٠‏ 
١١‏ شارع عماد الدين القاهرة فوق بامكو 
5 شارع سعد زغلول فوق أركو اسكندرية 


واتهمسوها بسرقة بعض 
التحف والمجوهرات ٠‏ ولما 
كان بحسن دك بتمتع بمركز 
اجتماعى 2 ل 
الخادمة السارقة ٠.‏ 0 
الغروب كان اثنان من رجال 
السوليس بمسكان دنوية 
بغظة ويطرقان باب الفيلا ٠‏ 

ووقفت زنوبة أمامسيديها 
ثائرة الشعر شاحبة الوحهقد 
احتضنت الى كترم لفافة 
متوسطة الحجم 

وصرخت 308 الحسناء 
وهى تنزع منها اللفافة : 

3 وأخيرا هم ذه هى 
السارقة ندا وص سدهة هى 
المسروقات ! 

وراحت سرعة 'نفض 
اللفافة ٠٠‏ وكانت مفاجأة + 

1 م يكن باللفافة الا أربعة 
أكواب جديدة من فعتسلفنت 
الكوب الذى كسر بالامس 
ار أ شترت زنوبة بالعثسر بن 
طويل لحليها الرخيصة هده 
الاكواب الاربعة ٠٠‏ 

وران الصمت المكان الذى 
قطعته زنوبة قائلة : 

خدى با سنتى الا رسع 
كبيات دول وبلاش تخصمى 
عاك ف أخوى ٠٠‏ أرجوك 


٠‏ اجلنك ال ا 
ورات الصمت اللمكان مرة 
أخرئ ٠٠‏ 


وأجالهم ز: نونة س1 
مضدت فى هدوع ال م 
0 5 


اذ ذا 


قدمى هذا الكوبون الى محلات جونو 


كن 
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وك 
لاسا يع عبر افنالى رجن ءابا ( اللكمَّ قزر سابقا )ات 95؟6١-‏ 048مه بالشاهة 


للمشيران ١‏ بنرداأً 
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